
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 ( RPP ) 

Tahun Pelajaran 2021/ 2022 

  

Satuan Pendidikan : SD NEGERI 02 PAPAHAN 

Kelas / Semester : 5 /1 

Tema   : Organ Gerak Hewan Dan Manusia (Tema 1) 

Sub Tema  : Manusia dan Lingkungan (Sub Tema 2) 

Pembelajaran ke : 5 

Alokasi waktu  : 1 Hari 

 

A. TUJUAN 

1. Dibimbing melalui wa, siswa dapat merangkai sebuah cerita dengan percaya diri. 

2. Dibimbing melalui wa, siswa dapat mengetahui macam-macam otot pada manusia. 

3. Dibimbing melalui wa dengan berkreasi, siswa dapat membuat desain cover buku. 

4. Dengan membaca, siswa dapat menentukan ide pokok dari masing-masing paragraf 

dengan tanggung jawab. 

 
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
 
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 
Pembukaan 1. Pelakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan 

membaca doa ( Orientasi ) 
2. Mengkaitkan materi sebelimnya dengan materi yang akan 

dipelajari dan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik ( 
Apersepsi ) 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran 
yang akan disampaikan dalam kehidupan sehari – hari ( 
Motivasi ) 

10 Menit 

Inti A. Ayo Mengamati 
➢ Siswa mengamati gambar, mempelajari fungsi masing – 

masing otot manusia beserta fungsinya. 
➢ Siswa mengamati rangka otot sebagai salah satu organ 

gerak manusia. Secara interaktif guru menjelaskan tentang 
jenis – jenis otot yang ada padarangka tubuh manusia. 

B. Ayo Mencoba 
➢ Siswa menyebutkan letak dan wujud jenis – jenis otot yang 

terdapat pada tubuh manusia kemudian memasangkan 
gambar dengan pertanyaan yang menggunakan garis. 

C. Ayo Membaca 
➢ Siswa membaca teks berjudul “ Otot Manusia “ kemudian 

menentukan dan menulis ide pokok masing – masing 
paragraf dari bacaan secara mandiri 

140 Menit 

Penutup 1. Siswa mampu mengemukakan hasil belajar hari ini 
2. Guru memberikan kesimpulan dan penguatan 
3. Salam dan doa penutup 

15 Menit 

 
 
 

C. PENILAIAN 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan 

sikap, tes pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric 

penilaian. 

        Papahan, 16 Juli 2021 

  Mengetahui, 

  Kepala SD Negeri 02 Papahan        Guru Kelas VA 

 

           Drs. Tjipto Utomo            Uut Alimah,S.Pd 

    NIP. 19630302 198508 1 004  NIP. 19790326 200701 2 011 

 



A. Teknik Penilaian: 

1.   Penilaian Sikap: Percaya diri, peduli, tanggung jawab, disiplin 

2.   Penilaian Pengetahuan: Tes tertulis 

3.   Penilaian Keterampilan: Uji unjuk kerja 

B.   Bentuk Instrumen Penilaian 

1.   Sikap  

a.  Disiplin 

b. Tanggung jawab 

c.  Peduli 

d. Percaya Diri 

2.   Pengetahuan 

  Siswa mengerjakan soal-soal latihan tertulis, remedial, dan pengayaan pada 

buku siswa. 

Format Penilaian  

Nama Siswa 

Hasil Penilaian Pengetahuan 

Aspek 1 Aspek 2 

Tercapai 

(V) 

Belum 

tercapai 

(v) 

Tercapai 

(V) 

Belum 

tercapai 

(v) 

     

     

     

     

     

Keterangan: 

1. Aspek 1: Menyebutkan macam- macam otot dan fungsinya   
2. Aspek 2: Menyebutkan macam- macam desain cover    

 

3. Keterampilan 

Penilaian Unjuk Kerja 

a. Mencari Ide Pokok Bacaan 

Aspek/ 

Kriteria 

Baikl sekali Baik Cukup 
Perlu 

bimbingan 

4 3 2 1 

Ketepatan  Menemukan 

keseluruhan ide 

pokok dengan tepat  

Hampir semua 

ide pokok 

ditemukan 

dengan tepat  

Ada beberapa 

ide pokok yang 

tidak tepat  

Sebagian ide 

pokok yang 

ditemukan 

tidak tepat  

Menunjukkan 

bukti 

pendukung 

Mampumenunjukkan 

bukti pendukung  

Mampu 

menunjukkan 

hampir semua 

Ada beberapa 

bukti 

pendukung 

yang 

Sebagian 

besar bukti 

pendukung 

yang 



bukti 

pendukung 

ditunjukkan 

tidakn tepat  

ditunjukkan 

tidak tepat  

Waktu  Keseluruhan ide 

pokok ditemukan 

dengan sangat cepat  

Keseluruhan 

ide pokok 

ditemukan 

dengan cepat  

Keseluruhan 

ide pokok di 

temukan 

dengan cukup 

cepat  

Keseluruhan 

ide pokok 

ditemukan 

dengan sangat 

lambat  

Keterampilan 

penulisan: 

Tulisan hasil 

pengamatan 

dibuat dengan 

benar, 

sistematis dan 

jelas, yang 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

baik  

Keseluruhan hasil 

penulisan hasil 

pengamatan yang 

sistematis dan benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

sangat baik, di atas 

rata- rata kelas  

Keseluruhan 

hasil penulisan 

hasil 

pengamatan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

sangat baik  

Sebagian 

besar hasil 

penulisan hasil 

pengamatan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

terus 

berkembang  

Hanya 

sebagian kecil 

hasil penulisan 

hasil 

pengamatan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

masih perlu 

terus 

ditingkatkan  

 

b. Menuliskan Ide Pokok dari Bacaan 

Aspek/ Kriteria 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 

bimbingan 

4 3 2 1 

Rumusan ide 

pokok:  

Ide pokok ditulis 

dalam bentuk 

kalimat (subjek 

+ predikat) 

Keseluruhan ide 

pokok ditulis 

dalam bentuk 

kalimat  

Hampir semua 

ide pokok ditulis 

dalam bentuk 

kalimat  

Sebagian besar 

ide pokok ditulis 

dalam bentuk 

kalimat  

Hanya sebagian 

kecil ide pokok 

ditulis dalam 

bentuk kalimat  

Penggunaan 

bahasa 

indonesia: 

bahasa 

indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dalam penulisan 

Bahasa 

indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dengan efisien 

dan menarik 

dalam 

keseluruhan 

penulisan  

Bahasa 

indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dengan efisien  

dalam 

keseluruhan 

penulisan 

Bahasa 

indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dengan  sangat  

efisien dalam 

sebagian besar  

penulisan 

Bahasa 

indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dengan sangat 

efisien dalam 

sebagian kecil  

penulisan 

Ketepatan :  ide 

pokok yang 

ditulis benar dan 

sesuai dengan 

bacaan  

Keseluruhan ide 

pokok yang 

ditulis benardan 

sesuai dengan 

bacaan 

Hampir 

Keseluruhan ide 

pokok yang 

ditulis benar dan 

sesuai dengan 

bacaan 

Sebagian besar  

ide pokok yang 

ditulis benardan 

sesuai dengan 

bacaan 

Sebagian kecil  

ide pokok yang 

ditulis benardan 

sesuai dengan 

bacaan 

 


