
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : TK BAKTI IBU 

Kelas / Semester : A / 1 (SATU) 

Tema   : KEBUTUHANKU 

Sub Tema  : MAKANAN DAN MINUMAN 

Pembelajaran ke : 1 (SATU) 

Alokasi waktu : ±10 MENIT 

Topik Pilihan  : MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

a) Anak dapat membaca doa sebelum dan sesudah makan 

b) Anak belajar adab makan dan minum yang baik 

c) Anak dapat menyebutkan dan menuliskan nama makanan sehat dan bergizi yang di 

pelajari 

d) Anak dapat membedakan jenis makanan sehat dan bergizi yang disediakan 

e) Anak mencoba memakan makanan yang disediakan agar anak terbiasa menyenangi 

makan makanan sehat dan bergizi 

f) Anak dapat menggambar dan mewarnai makanan sehat dan bergizi yang dipelajari 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

a) PEMBUKAAN ( ±1 MENIT ) 

• Salam, Doa secara umum, absensi 

b) INTI ( ±7 MENIT ) 

• Menjelaskan mengenai makanan sehat dan bergizi 

• Menuliskan nama makanan sehat dan bergizi 

• Melaksanakan adab makan dan minum yang baik 

• Membaca doa sebelum dan sesudah makan 

• Mencoba memakan makanan sehat dan bergizi 

• Menggambar dan mewarnai makanan sehat dan bergizi 

c) PENUTUP ( ±2 MENIT ) 

• Recalling 

• Mengumpulkan karya gambar dan mewarnai 

• Berdoa sebelum pulang 

• Mengucapkan salam perpisahan 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

a) ALAT PENILAIAN : 

• Checklist 

• Hasil karya 



b) INDIKATOR PENILAIAN : 
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BAHASA 
3.11-4.11 

 
Menjelaskan 

mengenai 
makanan sehat 

dan bergizi 
 

 
 

Observasi 

 
 

Checklist 

Anak dapat 
menyebutkan dan 
membedakan jenis 

makanan sehat 
dan bergizi yang 

disediakan 

 
 

KOGNITIF 
3.6-4.6 

 
Menuliskan 
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sehat dan 
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Anak dapat 
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EMOSIONAL 
2.6 

 
Melaksanakan 
adab makan 
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yang baik 
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Checklist 

 
Anak memiliki 
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NILAI AGAMA 
DAN MORAL 

3.1-4.1 

 
Membaca doa 
sebelum dan 

sesudah makan 
 

 
 

Unjuk kerja 

 
 

Checklist 

 
Anak mengetahui 
doa sebelum dan 
sesudah makan 

 

 
 

FISIK 
MOTORIK 

3.3-4.3 

 
Mencoba 
memakan 

makanan sehat 
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Checklist 

Anak mulai 
terbiasa 

menyenangi 
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SENI 
3.15-4.15 

 

 
Menggambar 
dan mewarnai 

makanan sehat 
dan bergizi 

 

 
 

Penugasan 

 
 

Hasil karya 

Anak menghaslkan 
karya menggambar 

dan mewarnai 
makanan sehat 
dan bergizi yang 

dipelajari 
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