
RENCANA PELAKSANAAN  PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : TK  BETHANY SCHOOL 

Kelas/Usia  : A / 4-5 tahun 

Semester/Bulan : II/Januari 

Tema/Sub Tema : KEBUTUHANKU/Makanan Sehat dan Bergizi 

Alokasi Waktu  : 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Anak  belajar mengucap syukur dengan menikmati ciptaan Tuhan melalui 

makanan sehat dan bergizi. (NAM 1.2) 

 Anak mengetahui cara hidup sehat dengan makan makanan sehat dan bergizi. 

(Fismot 3.4; 4.4) 

 Anak mengetahui ukuran besar><kecil dan banyak><sedikit. (Kognitif 3.6; 4.6) 

 Anak mengenal huruf. (Bahasa 3.12; 4.12) 

 Anak mampu menyelesaikan tugas secara mandiri. (Sosem 2.12) 

 Anak membuat kreasi bentuk makanan menggunakan loosepart. (Seni 3.15; 

4.15) 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 PEMBUKAAN (1 menit) 

- Salam, doa pembukaan, dan bernyanyi “I LIKE TO EAT”. 

 INTI (7 menit) 

- Mengamati dan bercerita tenatang bekal makanan anak-anak hari ini. 

- Bercakap – cakap tentang makanan sehat dan bergizi. 

- Mengenal huruf awal pada tulisan (makanan kesukaanku; ikan, bakmi, dll) 

- Membuat aturan main bersama. 

- Membuat kreasi makanan menggunakan loose part. 

 ISTIRAHAT (1 menit) 

 PENUTUP (1 menit) 

- Menanyakan perasaan anak hari ini. 

- Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dilakukan hari ini. 

- Memberikan penguatan dan pujian atas hasil kegiatan main anak. 

- Menginformasikan kegiatan hari esok. 

- Berdoa sesudah kegiatan. 

C. RENCANA PENILAIAN 

Indikator Checklist Anecdotal 
Record 

Hasil 
Karya 

1.2 Menghargai diri sendiri, orang lain, dan       



lingkungan sekitar sebagai rasa syukur kepada 
Tuhan. 
 
3.4 Mengetahui cara hidup sehat. 
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk hidup 
sehat. 
 
3.6. Mengenal benda-benda disekitarnya (nama, 
warna, bentuk, ukuran, pola, sifat, suara, tekstur, 
fungsi, dan ciri-ciri lainnya). 
4.6. Menyampaikan tentang apa dan bagaimana 
benda-benda di sekitar yang dikenalnya (nama, 
warna, bentuk, ukuran, pola, sifat, suara, tekstur, 
fungsi, dan ciri-ciri lainnya) melalui berbagai hasil 
karya. 

3.12. Mengenal keaksaraan awal melalui bermain. 
4.12. Menunjukkan kemampuan keaksaraan awal 
dalam berbagai bentuk karya. 

2.12. Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap 
tanggungjawab. 

3.15. Mengenal berbagai karya dan aktivitas seni. 
4.15. Menunjukkan karya dan aktivitas seni dengan 
menggunakan berbagai media 

 

        Salatiga, 3 Januari 2022 

          Mengetahui,  

 

 

Dian Widi Yussanti, M. Pd    Retno Eko Susilowati, S. Pd 

       Kepala Sekolah      Guru Kelas 


