
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) 

SIMULASI MENGAJAR GURU PENGGERAK ANGKATAN 5 

 

SATUAN PENDIDIKAN  :  TK AL ISLAH 

KELOMPOK USIA/SEMESTER :  4-5 TAHUN (TK A) / I 

TOPIK     :  MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI                                                                                                     

TEMA / SUB TEMA   : TANAMAN / JENIS SAYUR / SAYUR BAYAM 

PEMBELAJARAN KE-  : MINGGU KE-16 

ALOKASI WAKTU   : 150 MENIT ( Disimulasikan 10 Menit ) 

 

 

 

 

KI-1 : Sikap Spiritual 

KI-2 : Sikap Sosial 

KI-3 : Pengetahuan 

KI-4 : Keterampilan 

 
KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR PENCAPAIAN PERKEMBANGAN : 

 
BIDANG 

PENGEMBANGAN 
KOMPETENSI DASAR 

(KD ) 
INDIKATOR PENCAPAIAN PERKEMBANGAN 

Nilai Agama Moral 1.1 
 
3.1/4.1 

Mempercayai adanya Tuhan Melalui ciptaanNya  
Anak mulai terbiasa berdo’a sebelum dan sesudah 
melakukan kegiatan 

Fisik Motorik 3.4/4.4 Anak mulai terbiasa melakukan hidup bersih dan 
sehat dengan mau makan makanan sehat bergizi 

Kognitif 3.5/4.5 Mampu memecahkan masalah sederhana secara 
kreatif 

Bahasa 2.14 Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap 
santun 

Sosial Emosional 2.10 Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap 
kerjasama dan toleran kepada orang lain  

Seni 3.15/4.15 Anak mampu dan bangga menampilkan karya seni 
sederhana di depan anak/orang lain 

 
Materi Kegiatan : - Macam-macam tanaman jenis sayur 

           - Mengenal manfaat sayur bayam dan kandungan gizi yang bermanfaat    

             bagi tubuh 

           - Mengenal lambang bilangan dengan menghitung jumlah sayur bayam 

           - Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap kerjasama 

           - Mengetahui cara hidup sehat dengan makan sayur 

   

Materi Pembiasaan :  - Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan 

           - Mengucapkan salam  

           - Doa sebelum belajar, melafalkan Pancasila, menghafal surat pendek, do’a  

              harian dan hadist pendek 



           - Mencuci tangan dan berdo’a  sebelum dan sesudah makan. 

Alat dan Bahan : - Sayur bayam, pensil/spodol, kertas lipat, panci, baskom, sendok   

                                            sayur,mangkok,sendok,kompor 

 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN : 

 

a. Anak terbiasa mengucap do’a sebelum dan sesudah melakukan kegiatan  

b. Anak mengenal sila-sila Pancasila sebagai penanaman jiwa nasionalisme sejak dini 

c. Anak dapat mensyukuri tanaman sayur sebagai ciptaan Tuhan 

d. Anak mau mendengarkan penjelasan guru tentang manfaat dari sayur bayam bagi tubuh kita 

e. Anak mampu menggunakan kata sopan pada saat bertanya 

f. Anak dapat menyebutkan manfaat dan kandungan gizi pada sayur  bayam  

g. Anak dapat menghitung jumlah sayur  bayam 

h. Anak dapat bekerja sama dalam tim untuk memasak sayur bersama 

i. Anak mengetahui cara hidup sehat dengan makan yang bergizi salah satunya mau makan 

sayur bayam 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Kegiatan Pembuka ( 30 menit ) Simulasi 3 menit  

 Berdoa, salam, membaca pancasila dan janji anak soleh, 

hafalan surat pendek,do’a harian, hadits dan absensi. (Nam 

3.1/4.1) 

 Apersepsi tentang macam-macam sayuran ( Nam 1.1 ) 

 Tanya jawab tentang sayuran bayam dan manfaat sayur 

bayam bagi tubuh kita (Bhs. 2.14) 

 Menyanyi lagu” sayur bayam ” ( Seni 3.15/4.15) 

 Kesepakatan aturan main sebelum kegiatan 

2. Kegiatan Inti (60 menit ) Simulasi  5 menit 

 Menghitung sayur bayam dan menulis jumlahnya pada kertas 

lipat (kog.3.5/4.5) 

 Memasak sayur bayam bersama ( sosem 2.10) 

 Makan sayur bayam ( FM. 3.4/4.4 ) 

3. Istirahat (30 menit ) Tidak disimulasikan 

 Do’a selesai makan, cuci tangan, bermain bersama teman  

4. Kegiatan Penutup ( 30 menit )Simulasi 2 menit 

 Recalling 

 Tanya jawab manfaat sayur bayam bagi tubuh 

 Guru menyampaikan kegiatan untuk besok 

 Berdo’a , salam ,pulang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1.Alat Penilaian 

 Checlist 

 Catatan Anekdot 

 Hasil Karya 

 

    2.Indikator Penilaian 
 

KD KEGIATAN PENILAIAN INDIKATOR PENCAPAIAN 

PERKEMBANGAN 
TEKNIK ALAT 

NAM 3.1/4.1 

 

 

 
 

 

NAM 1.1 

Berdoa, salam, membaca 

Pancasila dan janji anak soleh, 

hafalan surat pendek,do’a harian, 

hadits dan absensi 

 

Menyebutkan tentang macam-

macam sayuran  

Unjuk 

Kerja 

 

 

 

Observasi 

Checklist, 

Catatan 

Anekdot 

 

 

Checlist, 

Catatan 

Anekdot 

 

Anak mulai terbiasa berdo’a 

sebelum dan sesudah melakukan 

kegiatan 

 

 

Mempercayai adanya Tuhan 

Melalui ciptaanNya  

 

FM 3.4/4.4 Makan sayur bayam Unjuk 

Kerja 

Checlist, 

Catatan 

Anekdot 

Anak mulai terbiasa melakukan 

hidup bersih dan sehat dengan 

mau makan makanan sehat 

bergizi 

 
KOG 3.5/4.5 Menghitung sayur bayam dan 

menulis jumlahnya pada kertas 

lipat  

 

Penugasan Checlist, 

Hasil Karya 

Mampu memecahkan masalah 

sederhana secara kreatif 

BHS 2.14 Tanya jawab tentang sayuran 

bayam dan manfaat sayur bayam 

bagi tubuh kita 

Observasi Checlist, 

Catatan 

Anekdot 

 

Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap santun 

SOSEM 2.10 Memasak sayur bayam bersama Penugasan Checlist, 

Catatan 

Anekdot 

 

Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap kerjasama 

dan toleran kepada orang lain 

SENI 3.15/4.15 Menyanyi lagu” sayur bayam ” Unjuk 

Kerja 

Checlist, 

Anekdot 

Anak mampu dan bangga 

menampilkan karya seni 

sederhana di depan anak/orang 

lain 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  3.Format Penilaian 
 Checlist 

 
KD KEGIATAN INDIKATOR 

PENCAPAIAN 

PERKEMBANGAN 

NAMA ANAK 

Yuda Amel Shafa ….      

NAM 3.1/4.1 

 
 

 

 

 
NAM 1.1 

Berdoa, salam, membaca 

Pancasila dan janji anak 

soleh, hafalan surat 

pendek,do’a harian, hadits 

dan absensi 

 

Menyebutkan tentang 

macam-macam sayuran  

Anak mulai terbiasa berdo’a 

sebelum dan sesudah 

melakukan kegiatan 

 

 

Mempercayai adanya Tuhan 

Melalui ciptaanNya  

 

         

FM 3.4/4.4 Makan sayur bayam Anak mulai terbiasa 

melakukan hidup bersih dan 

sehat dengan mau makan 

makanan sehat bergizi 

 

         

KOG 3.5/4.5 Menghitung sayur bayam 

dan menulis jumlahnya pada 

kertas lipat  

 

Mampu memecahkan masalah 

sederhana secara kreatif 

         

BHS 2.14 Tanya jawab tentang sayuran 

bayam dan manfaat sayur 

bayam bagi tubuh kita 

Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap santun 

         

SOSEM 2.10 Memasak sayur bayam 

bersama 

Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap 

kerjasama dan toleran kepada 

orang lain 

         

SENI 

3.15/4.15 
Menyanyi lagu” sayur 

bayam ” 

Anak mampu dan bangga 

menampilkan karya seni 

sederhana di depan anak/orang 

lain 

 

         

 
 

 

 Catatan Anekdot 

TANGGAL TEMPAT WAKTU KD NAMA ANAK PERISTIWA 

 

      

 

 

 
 Hasil Karya 

NO. HARI/TANGGAL NAMA ANAK HASIL KARYA HASIL PENGAMATAN 

 

 

 

 

    

 



 

                                                                                                                                                            

Ungaran Barat, 03 Januari 2022 

Mengetahui, 

Kepala TK AL ISLAH     Guru Kelompok A2,   

                                                                                                                                                                            

 

 

Sulastri, S.Pd.AUD                Sulastri, S.Pd.AUD    
NIP:197106121992032006                                                                         
 


