
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN PAUD (RPP PAUD) 
MODEL PEMBELAJARAN SENTRA 

 
                              

Satuan Pendidikan : KB WIDYA DHARMA MAKAPA 
Semester/Minggu Ke/hari ke : 1 / 7 / 5 
Kelompok usia  : B (Usia 3 – 4 tahun) 
Sentra  : Persiapan 
Tema/sub tema :  Kebutuhanku / makanan sehat dan bergizi 
KD :  1. 1  – 2 . 6 – 2 . 7 – 3 . 3 – 4 . 3 – 3  . 9 – 4 . 9 – 3 .10 – 4 . 10.   
Alokasi Waktu  : 60 Menit (10 menit Simulasi)     
 

A. Tujuan :   
a. Anak dapat bersukur kepada Tuhan dengan cara pembiasaan berdoa dan bersukur  Karena orang Tuanya  

telah menyediakan makanan sehat untuknya. 
b. - Anak dapat mengetahui informasi tentang makanan sehat dan tidak sehat  

                        - Anak Dapat menghitung jenis makanan yang ada. 
                        - Anak dapat mengenal huruf-huruf dalam nama buah-buahan 

c. Anak dapat mengembangkan unsur dasar seni yaitu garis , warna, bentuk, tekstur dan pola-pola. Serta 
menggambarkan karakter irama saat bernyayi dan bertepuk tangan. 

d. Anak dapat menggunting sesuai pola 
e. Anak dapat bermain bersama dan menyelesaikan masalah social dan anak dapat menunjukkan perasaan 

yang gembira dan senang saat bekerja. 
          

B. Kegiatan Pembelajaran  
 Alat dan bahan : Gambar makanan kesukaan, kertas, pensil, dan gunting 
 Karakter  : Peduli Sosial                               
Proses kegiatan 
A. PEMBUKAAN: 
1. Penerapan SOP pembukaan 
2. Berdiskusi tentang makan yang teratur 
3. Berdiskusi tentang mengucap terimakasih 
4. Menjawab pertanyaan tentang makanan kesukaan  
5. Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan bermain 
B. INTI 
1.  Menunjukkan makanan kesukaan 
2.  Memilih  makanan yang sehat ( sebab akibat ) 
3.  Membuat gambar makanan  sesuai angka 
4.  Menggunting Gambar  Makana Sehat sesuai pola dan mengelompokkannya 
5.  Menulis Hurup p diuadara  
C.RECALLING: 
1. Merapikan alat-alat yang telah digunakan 
2. Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain 
3. Bila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama 
4. Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya 
5. Penguatan pengetahuan yang didapat anak 
D. PENUTUP 
1.    Menanyakan perasaannya selama hari ini 
2.    Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan apa yang paling disukai 
3.    Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 
4.    Menginformasikan kegiatan untuk besok 
5.    Penerapan SOP penutupan 

 
 

C. Rencana Penilaian  
1.   Sikap 

a. Dapat mengucap terimakasih jika memperoleh sesuatu 
b. Menggunakan kata sopan pada saat bertanya 

2. Pengetahuan dan   ketrampilan 
a. Dapat menyebutkan makanan yang sehat dan bergizi 
b. Dapat memilih makanan yang sehat 
c. Dapat membuat gambar sesuai angka 
d. Dapat menyebutkan makanan 4 sehat 5 sempurna 
e. Dapat menunjukkan makanan kesukaannya 
f. Dapat Menulis hurup p diudara 
g. dapat Menggunting Gambar makanan sehat sesuai pola dan mengelompokkannya 

 



 
                   

Penilaian Pembelajaran 

1. Penilaian Unjuk Kerja 

Nama  : Senja 
Kelompok : B(3 – 4) Tahun 
Sentra   : Persiapan 

Tanggal Hasil Karya Anak Hasil Pengamatan 

21 September 
2021 

Mengklasifikasikan makanan sehat dan 
tidak sehat 

menguasai 

Memilih makanan sehat  Menguasai 

Menghitung gambar  sesuai anggka Menguasai 

Menirukan huruf p diudara Menguasai 

Menghitung Jumlah Buah-buahan yang ada Menguasai 

Mrnggunting Gambar Makanan Sehat 
Sesuai Pola dan mengelompokkannya 

Menguasai 

 
 
 

2. Catatan Anekdot 

Hari/Tanggal :  21 oktober 2021 
Kelas  : Kelompok B (Usia 3 – 4 Tahun) 
 

Nama Anak Tempat Waktu Peristiwa/Perilaku 

Ketut Agus Kelas sentra persiapan 09.20 Memukul dewi karena tidak 
menginjinkan melihat 

gambarnya 

Devi Kelas sentra persiapan 09.45 Saat beres-beres devi 
melempar temannya dengan 

kertas  karena tidak mau 
membantu membuang 

sampah 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RENCANA  PELAKSANAN PEMBELAJARAN PAUD (RPP PAUD) 

SIMULASI SEKOLAH PENGGERAK 

 

 

TEMA : KEBUTUHANKU 

SUB TEMA : MAKANAN SEHAT DAN BERGISI 

KELOMPOK B USIA (3 – 4 TAHUN) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

KADEK WAHYUNI S.Pd.H 

NO UKG : 202000345798 
e-mail : kadekwahyuni81@gmail.com 

 

 

 

 

PAUD KB WIDYA DHARMA MAKAPA 

KECAMATAN TOILI BARAT, KABUPATEN BANGGAI  

PROPINSI SULAWESI TENGAH 

TAHUN 2021 


