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Tema3 : BendaDisekitarku

Sub Tema : Aneka Benda Disekitarku

1' -a.--.
''-n__ I

afis*-
Semester : 1 (Satu)

Alokasi : 10 Min

r,- .*iu.' :\ &

d#\*:r.r-r--*

il; i"k"l"h .S* Karet Tengsin 21 Pg

irlama Guru : Tarmizi Thohir Rahanyamtei

J

4

Memaharni pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca) dan bertanya berdasarkan

rasa ingin tahu tentang dirinya mahluk ciptaan tuhan dan kegiatannya, serta benda benda yang dijumpainya disekolah

I\{enyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dalam karya estetis, dalam geraltan yang

mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan prilaku anak beriman dan berakhlak mulia

Kornpetensi Dasar Materi

3.1

4.1

Memahami prosedur gerak dasar lokomotor, Non lokomotor, Manipulatif sesuai

dengan konsep tubuh. ruang, usaha: dan keterhubungan dalam bertragai bentuk
permainan sederhana dan atau tradisional. Tehnik dalam melempar dan

menangkapMempraktikkan prosedur gemk dasar lokomotor, Non lokomotor, Manipulatif
sesuai dengan konsep fubuh, ruang, usaha, dan keterhubungar dalam berbagai

bentuk permainan sederhana dan atau tradisianal

Siswa mampu mengetahui tehnik dan cara rnelempar serta menangkap bola yang baik dan benar

2 Siswa dapat mempraktikan cara meiempar dan menangkap bola dengan tepat

Keeiatqfl Fembelaiaran

Pernbuka

1 Kelas dibuka dengan salam, menanyakan kabar, mengecek kehadran srswa.

2 Menit2. Menuniuk salah satu siswa untuk meniadi kapten dan memimpin doa

-r- Mengulas sedikit materi pada pertemuan sebelumnya (Apersepsi)

Kegiatan Inti
I Pemanasan, Bermain mencari harta karun

6 Menit2. Pengenalan bola terhadap anggota tubuh
1
1 Bermain lempar tangkap Keatas & Kebawah

Penutup

1
Dari semua materi yang sudah disampaikan, guru dan sisrva menyimpulkan
mana yans lebih sulit dan mana yane lebih mudah?

2 Menit
2.

Guru menyampaikan judul materi pada materi berikutnya dan memberikan

tusas laniutan dirumah dengan materi lempar tangkan berpasangan

Kelas ditutup dengan doa bersama yang langsung dipimpin oleh kapten

PENILAIAN MEDIA PENUNJANG

Penilaian Sikan
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- Sikap Spiritul melalui Pengamatan

- Sikap Sosial melalui Pengamatan

2
Penilaian Pensetahuan

Penilaian tcrhadap tugas yang dikerjakan (skoring)

J
Penilaian Keterampilan
Pengamatan dan video praktek yang dilakukan dirumah
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