Sekolah : SDN Marengan Daya |l
Kelas /Semester :IV/2(Dua)
Tema (CP) : Variasi dan Kombinasi Berbagai Polagerak Dominandalam

AktivitasSenam Lantai (3.6, 4.6)
Subtema (CP Elemen) : Variasi dan Kombinasi GerakSenam Lantai Tanpa Alat.
Pembelajaran ke- = |

Alokasi Waktu : 10 menit (1 JP)

Fase B

Profil Pelajar Pancasila |1. Beriman, bertagwa kepada Tuhan YME dan berakhlag mulia
2. Mandiri
3. Bergotong royong
4. Bernalar kritis

Peserta didik mampu memahami variasidankombinasipola gerak dominan senam tanpa
menggunakan alat dengan benar.

Indikator Pencapaian Tujuan Pembelajaran:

1. Peserta didik mampu bersikap menjadi pembaca dan pemirsa yang baik.

2. Peserta didik mampu memahami informasi dari bacaan, gambar dan
tayangan yang dipirsa tentang variasi dan kombinasi pola gerak dominan
pada senam lantai tanpa alat

3. Peserta didik mampu menambah kosakata baru dari teks yang dibaca atau
tayangan yang dipirsa dengan bantuan ilustrasi.

SARANA DAN PRASARANA
1. Laptop dan proyekior

2. Gambar kombinasi pola senam lantai
3. Vidio youTobe

4. LKS
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» Melakukan pembukaan  demgan salam dan dilanjutkan
dengan Membaca Doa (Orientasi) PPP.1

» Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Maten vang akan dipelajari dan
diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peseria didik (Apersepsi)
# Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajan pelajaran yang akan

Ayo Mengamati

< Siswa mengamali gambar dan vidio latthan variasi dan kombinasi pola
gerak dominan senam lantai tanpa alat (sikap lilin, kayang dan sikap kapal
terbang) yang disajikan guru. PPP.2

% Guru membimbing diskesi untuk memahami macam- macam gerak
dominan pada senam lania1 Siswa mengingal kembali macam- macam
bermain peran. (Creativity and Innovation) PPP 3

Ayo Berlatih

% Siswa menjawab pertanyaan vang disajikan guru melalui lembar kerja
siswa (LKS) untuk memahami lebih rinci tentang variasi dan kombinasi
pola gerak dominan senam lantai tanpa alat. (Hats) PPP.2

Ayo Mengkomnnikasikan i

< Siswa melakukan tanya jawab dengan guru tentang maten yang telah di
pelajari. PPP.4

L5

| (Simtak Medel Discovery Learning) 7 menit

Ayo Resuugkan -
» Guru membenkan kesempatan Lepada siswa untuk membenkan |
komentar tentang hal-hal menarik vang siswa alami pada l:nriE
tersebut, guru menggunakannva sebagai bahan masukan. (Critical
Thingking and Problem Soiving) PPP 4
Peserta Didik :
» Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang |
point-point penting vang muncul dalam kegiatan pembelajaran. PPP.4
Mermeriksa pekerjaan siswa yang selesas langsung diperiksa
projek/produk/portofolio/unjuk kerja dengan benar diberi hadiah/ pujian
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1. Pengetahuan awal (Asesmen Diagnostik)
Pretest
2. Penilaian Proses Pembelajaran (Asesmen Formatif)
Sikap dan perilaku serta keaktifan saat pembelajaran
3. Penilaian Pengetahuan [Asesmen sumatif)
Mengerjakan lembar kerja siswa
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Lampiran:

1. Penilaian Sikap (Asesmen Formatif)

No
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2. Penilaian Pengetahuan (Asesmen Sumatif)
Menjawab Pertanyaan Berdasarkan Materi yang dipelajari

1.

Sebutkan dua macam senam lantai ?

Uraikan empat gerakan senam lantai tanpa alat ?

Bagaimanakah cara melakukan sikap lilin ?

Apakah perbedaan gerak tolakan dan berpindah?
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