RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Satuan Pendidikan : SD Negeri Danaraja
Kelas/Semester 'VI/1

Tema - 4. Sehat Itu Penting
Subtema : 1 Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran ke 1 (satu)

Alokasi Waktu : 2 X 35 menit

A. Kompetensi Inti (KI)

K1 | Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. (Sikap Spiritual)

K2 | Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam
berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan tetangganya. (Sikap Sosial)

K3 | Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati dan menanya berdasarkan rasa ingin
tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang

dijumpainya di rumah, di sekolah dan tempat bermain. (Pengetahuan)

K4 | Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan logis, dalam karya
yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam Tindakan yang

mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. (Ketrampilan)

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi*)

IPA

Kompetensi dasar Indikator Pencapaian Kompetensi

3.4 Menjelaskan organ peredaran darah | 3.4.3 Memberi argumentasi cara memelihara kesehatan
dan fungsinya pada hewan dan manusia organ peredaran darah(C5)
serta cara memelihara Kesehatan organ

peredaran darah manusia..

4.4 Menyajikan karya tentang organ | 4.3.1 Membuat market system peredaran darah manusia

peredaran darah pada manusia. (P5)

Bahasa Indonesia

Kompetensi dasar Indikator Pencapaian Kompetensi

3.6 Menggali isi dan amanat pantun | 3.6.2 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan

yang disajikan secara lisan dan tulis | secara lisan dan tulis dengan tujuan untuk kesenangan

dengan tujuan untuk kesenangan (C2)




C. Tujuan Pembelajaran

1 | Setelah melihat video , peserta didik dapat memberikan argumentasi cara memelihara

kesehatan organ peredaran darah dengan benar

2 | Setelah mengamati contoh market system peredaran darah , peserta didik dapat membuat
market system peredaran darah dengan benar

3 | Setelah melihat power point siswa dapat menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara

lisan dan tulis dengan tujuan untuk kesenangan

D. Nilai Karakter yang Dikembangkan
1. Religius
2. Nasionalis
3. Mandiri
4. Gotong Royong
5

Integritas

E. Materi Pembelajaran

1. Pantun

2 Memelihara organ peredaran darah manusi
F. Model dan Metode Pembelajaran

Model Pembelajaran  : Problem Base Learning
Metode pembelajaran : Ceramah plus, Tanya jawab, Cooperative learning.

G. Langkah - langkah Pembelajaran

TAHAP ALOKASI
KEGIATAN GURU KEGIATAN SISWA
PEMBELAJARAN WAKTU
A. Kegiatan Pendahuluan
Persiapan/orientasi e Guru menjawab salam, e Peserta didik | 5 menit
menayakan kabar. memberikan salam.
(Communication) (Communication)
e Guru mengajak berdo’a e Peserta didik berdoa

yang dipimpin oleh salah bersama. (Religius dan

seorang peserta didik yang
paling
(Religius dan Disiplin)

Disiplin)
datang awal.

e Guru menyampaikan

pentingnya mengutamakan o

sikap disiplin setiap saat

dan  manfaatnya  bagi

Peserta didik menyimak
hal yang disampaikan

guru mengenai manfaat




tercapainya cita-cita.

(Communication)

e Menyanyikan lagu
Indonesia Raya. Guru
memberikan penguatan
tentang pentingnya
menanamkan semangat
nasionalisme.

e Pembiasaan membaca
materi non pelajaran seperti
tokoh dunia, Kesehatan,
kebersihan, makanan atau
cerita

minuman  sehat,

inspirasi dan  motivasi.
Guru menjelaskan tujuan

kegiatan literasi.

disiplin.

(Communication)

didik

menyanyikan Indonesia

e Peserta

Raya.(Nasionalisme)

e Peseta didik
melaksanakan
pembiasaan membaca
materi non pelajaran
seperti  tokoh dunia,
Kesehatan, kebersihan,
makanan atau minuman
cerita

sehat, inspirasi

dan motivasi. (Literasi)

Apersepsi

Motivasi

dan

Apresepsi :

e Guru mengingatkan pelajaran

sebelumnya dan mengaitkan
dengan pengalamannya sebagai
bekal

(Communication)

pelajaran  berikutnya.

Guru melakukan tanya jawab

berkaitan dengan materi

sebelumnya. (Collaboration)

Guru memberikan penjelasan
tentang tujuan pembelajaran hari

ini. (Communication)

Guru menyampaikan tema yang
akan dipelajari yaitu Sehat Itu

Penting. (Communication)

o Peserta didik menyimak

tentang pelajaran

sebelumnya dan mengaitkan

dengan pengalamannya
sebagai  bekal pelajaran
berikutnya.

(Communication)

o Peserta didik bertanya jawab
dengan  guru  berkaitan

dengan materi sebelumya.
(Collaboration)

o Peserta didik menyimak

penjelasan tentang tujuan
pembelajaran.
(Communication)

o Peserta didik menyimak

mengenai tema yang akan

dipelajari vyaitu Sehat Itu

Penting. (Communication)

5 Menit




Motivasi :

e Guru meminta peserta didik
untuk bergabung dalam
kelompok yang sudah dibentuk.
(Cooperative learning)

e Guru memberikan  motivasi
dengan  melakukan  tepuk

semangat

Peserta bergabung dalam
kelompok  masing-masing

(Cooperative learning)

Peserta didik melakukan
tepuk semangat

B. Kegiatan Inti

50 menit

Fase 1 Orientasi
peserta didik

kepada masalah

e Guru mengkondisikan peserta
didik secara klasikal.

e Guru menyampaikan Kkegiatan
pembelajaran PBL hari ini,
disertai langkah — langkahnya

e Guru memberikan sebuah vidio
dan memberi pertanyaan
https://www.youtube.com/watc
h?v=FmDJZH7nKKE

e Guru menyampaikan penjelasan
materi dengan video

pembelajaran

Peserta didik mengamati
gambar dan  menjawab
pertanyaan

Peserta didik menyimak

penjelasan guru)

Peserta didik mengamati
video pembeljaan  yang
ditampilkan pada
layer(saintifik,mengamati,|C
)

Fase 2
Mengorganisasikan

peserta didik

e Guru memastikan siswa telah
berada di kelompoknya masing-
masing yang telah terbentuk.

e Guru mengingatkan anggota
kelompok memahami tugashya
masing-masing.

e Setiap kelompok dibagikan
lembar LKPD

Siswa berdiskusi pembagian
tugas dalam kelompok.
Siswa berdiskusi
menyiapkan bahan diskusi
yang berasal dari buku
penunjang, bahan ajar dan
LKPD (Critical thinking,
collaboration,

communication,)



https://www.youtube.com/watch?v=FmDJZH7nKKE
https://www.youtube.com/watch?v=FmDJZH7nKKE

Guru menampilkan
pembelajaran  dalam  power
point. (TPACK)

Siswa menyimak penjelasan

guru melalui media
pembelajaran tayangan
power point.(Saintifik-

mengamati))

Fase 3

Membimbing
penyelidikan
individu dan

kelompok

Guru melakukan tanya jawab
dengan mengajukan beberapa
pertanyaan,tentang cara menjaga
system peredaran darah dan
pantun  (Collaboration &
Critical Thinking)

Guru mengarahkan peserta didik
untuk  mengerjakan LKPD
secara berkelompok (Critical

Thinking & Collaboration)

didik  melakukan
tanya jawab dengan guru dan

Peserta
menjawab beberapa
pertanyaan. (Collaboration
& Critical Thinking)

Peserta didik mengerjakan
LKPD secara berkelompok
(Critical  Thinking &
Collaboration)

Setiap kelompok
mempresentasikan hasil
diskusi di depan kelas.
(Critical Thinking)

Fase 4
Mengembangkan

dan menyajikan

Guru  memberikan  contoh
market sister peredaran darah

manusia

Siswa memperhatikan dan
bertanya hal yang kurang

jelas (Saintifik-mengamati,

hasil karya Critical Thinking)
Guru meminta siswa untuk Siswa secara berkelompok
membuat market system membuat market system
peredaran darah peredaran darah manusia.
Guru meminta peserta didik Peserta didik
untuk mempresentasikan hasil mempresentasikan hasil
pekerjaannya. (Critical karyanya. (Critical
Thinking) Thinking)

Fase 5 Guru dan peserta didik yang lain Peserta didik menanggapi

Menganalisa  dan
mengevaluasi proses

pemecahan masalah

menanggapi. (Communication)
Guru dan  peserta  didik
membahas LKPD yang telah
dikerjakan. (Communication)
Guru  memberi  penguatan

dengan memberikan jawaban

presentasi peserta didik yang
lain. (Comunication)
Peserta didik dan guru
membahas LKPD yang telah
dikerjakan.

(Communication)




jawaban  yang  seharusnya.
(Colaboration)

Guru  memberi  kesempatan
bertanya bagi siswa masih

merasa bingung dan Kkurang

mengerti terkait materi.

(Menanya)

Peserta didik diberi pengutan

yang
seharusnya. (Colaboration)

mengenai  jawaban

didik diberi
kesempatan bertanya bagi

Peserta

siswa masih merasa bingung
dan kurang mengerti terkait

materi. (Menanya)

C. Kegiatan Penutup

15 menit

Guru memberikan evaluasi dan
menerima evaluasi yang telah
dikerjakan mandiri.

(Mandiri)

Secara

Sebelum pelajaran ditutup guru
meminta peserta didik untuk
melakukan refleksi kesimpulan

kegiatan hari ini.

Kegiatan refleksi berikut ini :

- Apa yang telah kamu
pelajari hari ini?

- Apa yang paling kamu
sukai dari pembelajaran
hari ini?

- Apa yang belum Kkalian
pahami pada

pembelajaran hari ini?

(Mengkomunikasikan)

e Guru mengajak peserta didik

untuk selalu bersyukur, dan
mengajak peserta didik untuk
selalu  bertanggung
diri
kelompoknya. (Religius)

jawab

kepada sendiri  dan
Guru memberikan reward bagi
kelompok terbaik

Guru mengajak peserta didik
untuk

menyanyikan lagu

Peserta didik mengerjakan
evaluasi dan menyerahkan

yang telah
dikerjakan secara mandiri.
(Mandiri)

Peserta

evaluasi

didik melakukan

refleksi  dan  menjawab

pertanyaan dari guru.

Peserta didik menyimak hal

yang
(Religius)

disampaikan  guru.

Peserta didik menyanyikan
lagu “Gundul-gundul pacul”.

(Nasionalisme)




“Gundul-gundul pacul” | e Peserta didik berdoa untuk
(Nasionalisme) menutup kegiatan
o Kegiatan pembelajaran ditutup pembelajaran. Doa dipimpin
dengan berdoa. Doa dipimpin oleh peserta didik yang
oleh peserta didik yang paling paling aktif dalam kegiatan
aktif dalam kegiatan pembelajran. (Religius)
pembelajran. (Religius)

H. Sumber, Bahan dan Media Pembelajaran

1. Sumber belajar :

Buku Pedoman Guru Tema : Sehat itu Penting Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu
Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017).

Buku siswa Tema : Sehat itu Penting Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum
2013,Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017)

Bahan Ajar

https://bit.ly/bahanajarsehatitupenting

LKPD
https://bit.ly/Ikpdsehatitupenting

2. Media Pemebelajaran

Video Pembelajaran

https://www.youtube.com/watch?v=FmDJZH7nKKE

https://www.youtube.com/watch?v=M WIzmtc-6¢

Alat Peraga Sistem Perdaran Darah

3. Alat Pembelajaran :

LCD Proyektor
Laptop

Market Sistem Peredaran Darah

I. Penilaian

Link Format Penilaian: https://bit.ly/lembarpenilaiansehatitupenting

1. Aspek Sikap Spiritual dan Sikap Sosial

No | Teknik Penilaian Bentuk Bentuk Instrument Waktu

1 | Observasi Sikap Spiritual Jurnal Sikap Spiritual | Saat pembelajaran

2 | Observasi Sikap Sosial Jurnal Sikap Sosial Saat pembelajaran



https://bit.ly/bahanajarsehatitupenting
https://bit.ly/lkpdsehatitupenting
https://www.youtube.com/watch?v=FmDJZH7nKKE
https://www.youtube.com/watch?v=M_Wlzmtc-6c
https://bit.ly/lembarpenilaiansehatitupenting

2. Aspek Pengetahuan

No | Teknik Penilaian Bentuk Bentuk Instrument Waktu
1 | Penugasan IPA Tertulis Saat Pembelajaran
2 | Penugasan Bahasa Indonesia | Tertulis Saat Pembelajaran

3. Aspek Ketrampilan

No | Teknik Penilaian Bentuk Instrumen Waktu
1 | Produk Market Peredaran | Saat Pembelajaran
darah
J. Refleksi
Mengetahui, Banyumas, 6 Januari 2022
Kepala Sekolah Guru Kelas V
Mursiti, S.Pd., Wahyu Pranoto, S.Pd

NIP 19620918 198508 2 001 NIP 198506009 200604 1 005



Nama

NIP

NUPTK
Surel

Email Pribadi
Email Belajar

Instansi

BIODATA

: WAHYU PRANOTO, S.Pd

: 19850609 200604 1 005

: 5941763664200002

: 201502527954@guruku.id

: pranotowahyu389@gmail.com

: wahyupranoto96@guru.sd.belajar.id

: SD Negeri Danaraja. Kecamatan Banyumas

Kabupaten Banyumas, Provinsi Jawa Tengah
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Asam Lemak Omega-3
Asam lemak omega-3 ber
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Anterior o Capillaries of
vena cava head and
forelimbs

Pulmonary

Capillaries
of right lung

Capillaries
of left lung
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Pulmona
vein vein &
Right atrium Left atrium

Right ventricle Left ventricle

Posterior
vena cava

Aorta

Capillaries of
abdominal organs
and hind limbs
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Muatan Terpadu
Bentuk Instrumen : Check List

LEMBAR PENILAIAN DIRI

Nama Sekolah : SDN Danaraja

Kelas/Semester VI
Tema . 4. Sehat itu Penting
Subtema

. IPA dan Bahasa Indonesia

Petunjuk:

1.
2.
3.

Nama Peserta didik

Isilah identitas pada lembar penilaian diri ini.

SL : Selalu KD : Kadang-kadang

TP : Tidak Pernah SR : Sering

Bacalah pernyataan yang ada di bawah ini dan isi kolom dengan JUJUR.
Berilah tanda cek (V) sesuai dengan kondisi dan keadaan diri sendiri, dengan ketentuan:

: 3. Cara Memelihara Kesehatan Orga Peredaran Darah Manusia

No.

Pernyataan

SR

SL

Berdo’a sebelum dan sesudah mengikuti pembelajaran

Mengucapkan rasa syukur setelah berhasil mengerjakan sesuatu

Memberi salam sebelum dan sesudah menyampaikan pendapat

Menjalankan ibadah tepat waktu

O & W NP

Menambah rasa keimanan setelah mempelajari ilmu pengetahuan
dan teknologi

Tidak menyontek dalam mengerjakan ujian

Menyelesaikan dan mengerjakan dengan benar setiap tugas

Berperan aktif dalam mengerjakan tugas.

©| ®© N @

Melaporkan data atau informasi sesuai materi yang disampaikan

Mengakui kesalahan atau kekurangan yang dimiliki

Jumlah

Modus

Kriteria Skor

Selalu 4

Sering

3
Kadang-kadang 2
Tidak pernah 1




INSTRUMEN PENILAIAN

Nama Sekolah : SD Negeri Danaraja

Kelas/Semester : V/Satu

Tema : 4 Sehat Itu Penting

Subtema : 3 Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran
Darah Pembelajaran 1 (satu)

LEMBAR PENGAMATAN PENILAIAN SIKAP

Lembar Observasi

Berilah tanda Vpada kolom — kolom sesuai hasil pengamatan

Sikap
) Jujur Disiplin Percaya Diri < _ |®
No | Nama Siswa f_ﬁ_s:g 8 %
K|C|B|SB|K|C|B|[SB|K|C]|B]|SB|E&S |Z |8
= o
2 (3|4 (1|23 |4 |1 |2]|3]|4
1
2
3
4
5
K = Kurang C = Cukup B = Baik SB = Sangat Baik Kreteria
Nilai
A: Baik sekali: 80 — 100
B: Baik: 70 - 79

C: Cukup: 60 - 69
D: Kurang: < 60



LEMBAR PENILAIAN PENGETAHUAN

Nama Sekolah : SDN Danaraja

Kelas/Semester 'V /1

Tema : 4. Sehat itu Penting

Subtema : 3. Cara Memelihara Kesehatan Orga Peredaran Darah Manusia
Muatan Terpadu : IPA dan Bahasa Indonesia

Nama Siswa

Kelas

Nomor Absen

Pilihlah jawaban yang kamu anggap paling benar dengan cara memberi tanda silang (X ) pada huruf
A, B, C, atau D!
1. Organ yang bertugas memompa darah ke seluruh tubuh adalah ....

A | lambung
B | hati

C | jantung
D | usus

2. Berikut ini adalah kegiatan yang dapat memperlancar peredaran darah adalah ....

A | main game
B | minum cola
C | memancing
D | bersepeda
3. Nutrisi yang berperan membantu menurunkan lonjakan gula dalam darah adalah ....
A | vitamin a
B | serat
C | mineral
D | lemak

4. Untuk mencegah anemia, kita bisa mengkonsumsi makanan yang mengandung ....

A | gula
B | zat besi
C | lemak
D | karbohidrat
5. Menghindari makanan yang mengandung banyak garam, adalah hal yang dilakukan untuk
mencegah ....
A | anemia
B | jantung
C | hipertensi
D | diabetes




6.

8.

10.

Baris 1 dan 2 dalam pantun disebut ....

A | sampiran
B |isi

C | pembuka
D | penutup

Baris 3 dan 4 dalam pantun disebut ....

A | sampiran
B | isi

C | pembuka
D | penutup

Pagi hari ayam berkokok

Memulai hari dengan kerja giat
Hindari benda yang namanya rokok
Badanmu bugar jantungmu sehat

Dari pantun di atas, cara agar jantung sehat yaitu harus menghindari ....

A | berkokok
B | kerja

C | rokok

D | ayam

Ayah pergi ke kebun

Rutin menanam di hari Minggu

Asap rokok adalah racun

Buat organ peredaran darah terganggu
Dari pantun diatas asap rokok adalah ....

A | kebun
B | rutin

C | racun
D | darah

Jalan-jalan bersama Dayat
Menengok kerbau membajak sawah
Jantung kita akan selalu sehat

Jika rutin makan sayur dan buah
Makna pantun di atas adalah ....

A | Jika rutin jalan-jalan maka akan membuat jantung sehat

B | Jika rutin menengok kerbau maka akan membuat jantung sehat

C | Jika rutin makan sayur dan buah maka akan membuat jantung sehat

D | Jika rutin membajak sawah maka sayur dan buah akan subur
Petunjuk :

Jawaban betul = 10
Jawaban salah =0



10

Kunci Jawaban :




FORMAT PENILAIAN PRODUK

Mata Pelajaran CIPA

Nama Proyek : Sistem Peredaran Darah
Nama Kelompok

Anggota

NO

ASPEK

SKOR

Perencanaan Bahan

Proses Pembuatan

a. Persiapan bahan dan alat

b. Teknik pembuatan

Hasil Produk

a. Bentuk

b. Kerapihan

c. kebersihan

d. kesesuaian

TOTAL SKOR

Nilai

A: Baik sekali: 80 — 100
B: Baik: 70— 79

C: Cukup: 60 — 69

D: Kurang: <60




