
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )  
  

 
Satuan Pendidikan  : SD PERMATA INSANI ISLAMIC SCHOOL 
Kelas / Semester  :  5 /1 
Tema                         :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 
Sub Tema                   :  Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia (Sub Tema 3) 

Pembelajaran ke :  1 
Alokasi waktu          :  10 Menit 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ 
peredaran darah dan cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam 
penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia dan cara memelihara 
kesehatan organ peredaran darah. 

2. Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang 
disajikan secara lisan dan runtut. 

3. Dengan kegiatan mencoba menulis pantun dengan  tema  menjaga kesehatan tubuh, 
siswa dapat membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat. 

 
B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pembukaan 1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan dengan 

Membaca Doa (Orientasi) Religius 

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan 

dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman 

peserta didik (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran 

yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

 1 menit 

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran   
(Sintak Model Discovery Learning)                                     
➢ Pada awal pembelajaran memberikan Ice breaking senam 

Baby Sack untuk membuat siswa senang belajar, dan 
mengaitkannya dengan kesehatan tubuh. 

➢ guru mengondisikan siswa secara klasikal dengan 
mendeskripsikan ilustrasi gambar-gambar dan percakapan 
berkaitan dengan aktivitas-aktivitas yang dapat memelihara 
peredaran darah manusia, yakni bersepeda. 

A. Ayo Membaca (Literasi) 
➢ Pada kegiatan:AYO, BACALAH: siswa  membaca bacaan 

tentang manfaat bersepeda (pada buku siswa Tema 4 
halaman 94). 

➢ Pada kegiatan : AYO MEMBACA : siswa membaca 
bacaan tentang cara-cara memelihara kesehatan 
peredaran darah dalam tubuh, selain bersepeda (pada 
buku siswa halaman 98-99). 

➢ Siswa mengidentifikasi dan menyebutkan cara-cara 
memelihara kesehatan peredaran darah dalam tubuh. 

B. Ayo Menulis 
▪ Pada kegiatan : AYO MENULIS : siswa mencari dan 

mengumpulkan data dan informasi untuk mengisi tabel 
tentang nama-nama penyakit yang dapat mengganggu 
peredaran darah dalam tubuh dan cara pencegahannya 
pada (buku siswa Tema 4 halaman 95). (Critical Thinking 
and Problem Solving) 

➢ Guru bersama-sama siswa membahas tentang nama-nama 
penyakit yang telah ditulis siswa. 

C. Ayo Mengamati (saintifik). 
➢ Guru bersama-sama dengan siswa membaca pantun pada 

buku siswa. 
➢ Pada kegiatan AYO MENGAMATI: siswa secara mandiri 

mengamati pantun. 

 8 Menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

➢ Hasil pengamatan siswa terhadap pantun digunakan untuk 
menjawab pertanyaan-pertanyaan pada buku siswa. 

➢ Selesai menjawab pertanyaan pada buku siswa,  guru 
secara acak dan spontan menunjuk beberapa siswa untuk 
membacakan hasil jawabannya. 

  
D. Ayo Mencoba: Guru memberikan waktu kepada siswa untuk  

membuat pantun secara mandiri dengan tema ”menjaga 
kesehatan tubuh”. (Creativity and Innovation) 

E. Ayo Renungkan 
➢ Berdasarkan pertanyaan pada buku siswa : Apakah kamu 

sudah menjaga kesehatan organ peredaran darah dalam 
tubuhmu? Bagaimanakah bentuk usaha yang sudah kamu 
lakukan untuk mencegah terjadinya gangguan pada organ 
peredaran tubuhmu?  

➢ Secara mandiri siswa diminta untuk mengemukakan 
pendapatnya berdasarkan pemaham  an yang sudah 
didapatkannya selama kegiat  an pembelajaran 
berlangsung. 

 
F. Kerja Sama Orang Tua 

▪ Dengan bimbingan dan pengawasan orang tua, siswa 

membuat jadwal olah raga untuk menjaga kesehatan 

peredaran darah dalam tubuh manusia. 

➢ Siswa menerapkan secara disiplin jadwal dan kekuatan 
olah raga untuk menjaga kesehatan peredaran darah 
dalam tubuh manusia. 

Penutup 
1. Bersama-sama siswa membuat kesimpulan  belajar selama 

sehari Integritas 

2. Bertanya jawab tentang materi yang telah dipelajari (untuk 

mengetahui hasil ketercapaian materi) Communication 

3. Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk menyampaikan 

pendapatnya tentang pembelajaran yang telah diikuti. 

4. Mengingatkan dan memotivasi siswa untuk terus menjaga 

Kesehatan, patuhi protocol kesehatan selama masa 

pandemi ini.  (Motivasi) 

5. Mengajak semua siswa berdo’a  (untuk mengakhiri kegiatan 

pembelajaran) Religius 

1 menit 

 
C. PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan 
sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik 
penilaian.  

  
 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 
ASEP SAEPUDIN, S.Pd 

 Pasarkemis,  Mei 2021 

Guru Kelas 5 , 

 

 

 

 

 YENI MAYASARI, S.Pd 

 

 
 
 
 



LAMPIRAN:  
 

Rubrik Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah 
 

 
 
Rubrik penilaian berkreasi membuat pantun jenaka tentang menjaga Kesehatan tubuh 
 

 
 

 
 



SUMBER DAN  MEDIA  

1. Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 5 (Buku Tematik 

Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017). 

 2. Subekti, Ari. 2017. Sehat Itu Penting Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013 : Buku Guru 

SD/MI Kelas 5. Pusat Kurikulum dan Perbukuan Kemendikbud.  
3. Vidio pembelajaran Tentang penyakit peredaran darah dan cara menjaga organ jantung 

4. Gambar/slide berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah 

manusia. 

5. Gambar/slide tentang pantun. 

6. Buku, teks bacaan, dan alat tulis seperti pensil dan pulpen. 

 

Refleksi Guru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Catatan Guru 
1. Masalah         :………. 
2. Ide Baru  :……….. 
3. Momen Spesial :…………. 


