RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : UPT SDN Songgom Jaya

Kelas /Semester : V (lima)/ Ganjil

Tema 4 . Sehat Itu Penting

Sub tema 1 . Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran ke- 01

Alokasi Waktu ;1 x10 menit

TUJUAN PEMBELAJARAN

1. dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan
organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci.

2. dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ
peredaran darah manusia secara rinci.

3. dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian
dan ciri-ciri pantun dengan tepat.

4. dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan
tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar.

KEGIATAN PEMBELAJARAN
Kegiatan Pendahuluan
> Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa
» Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius).
» Menyanyikan lagu kebangsaan Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme
» Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara selama (literasi)
» Guru mengaitkan pengetahuan awal siswa dengan topik pelajaran yang akan dipelajari
Kegiatan Inti
» Siswa mengamati gambar skema peredaran darah manusia
» Secara berkelompok, siswa ditugaskan untuk melengkapi alur skema peredaran darah
manusia
» Siswa mengidentifikasi organ-organ peredaran manusia dan menjelaskan fungsinya
» Siswa diarahkan dengan stimulus untuk membaca dan membuat pantun tentang hidup sehat
Kegiatan Bersama Orang Tua
» Siswa ditugaskan berdiskusi dengan orang tua untuk mengidentifikasi kegiatan di rumah
dalam rangka menjaga kesehatan

Kegiatan Anggota Keluarga dalam Upaya Menjaga
Kesehatan Organ Peredaran Darah
1.
2.

3.

Kegiatan Penutup
» Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini
> Siswa menjawab soal evaluasi dan refleksi pembelajaran
» Menyanyikan salah satu lagu nasional
» Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
PENILAIAN
Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung
Penilaian Pengetahuan
Penilaian Keterampilan
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ASESMEN FOMRATIF

Jawablah pertanyaan pertanyaan berikut ini dengan jawaban yang benar!

Nila

1. Sebutkan 2 organ peredaran darah manusia !
2. Apa perbedaan pembuluh arteri dan pembuluh vena?
3. Lengkapi skema peredaran darah berikut ini!
Bilik kanan — arteri pulmonalis —p — vena pulmonalis —;|
4. Buatlah skema peredaran darah besar!
5. Buatlah sebuah pantun tentang kesehatan!
Kunci Jawaban
No | Kunci Jawaban Skor
Maksimal
1 | Jantung, pembuluh darah dan paru-paru 4
2 | Pembuluh arteri berfungsi sebagai tempat mengalirnya darah keluar dari 4

jantung sedangkan pembuluh vena berfungsi sebagai tempat mengalirnya
darah kembali ke jantung

3 Bilik kanan —) arteri pulmonalis —) paru-paru —) vena pulmonalis —pserambi kiri 4
4 Bilik kiri — arteri besar (aorta) —p arteri— seluruh tubuh —p vena —p serambi kanan 4
5 | Improvisasi sesuai dengan ketentuan kriteria pantun 4

Skor total 20

skor yang diperoleh

i= x 100

skor total



