
 



Materi dan Media Pembelajaran 

 

 

Ingat pesan Ibu  

Pakai maskermu 

Cuci tangan pakai sabun  

Jangan sampai tertular  

Ingat selalu pesan Ibu 

Jaga jarakmu 

Hindari kerumunan 

Jaga keluargamu 

 

 

 

 

 



 
 

  



LAMPIRAN ASESMEN 

 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat pencapaian 

kompetensi siswa. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan laporan kemajuan hasil belajar 

dan memperbaiki proses pembelajaran. Adapun teknik yang digunakan sebagai berikut :   

A. PENILAIAN SIKAP  

LEMBAR OBSERVASI :   

NO  KRITERIA   SKOR   

1   Kerjasama      

2   Keberanian mengungkapkan pendapat      

3   Kesungguhan      

4   Presentasi      

   Nilai = (Jumlah skor perolehan/Skor ideal)*100      

  

B.  PENILAIAN PENGETAHUAN  

Jenis Tes : Tertulis 

Soal 

1. Tuliskan contoh perilaku hidup sehat ! 

2. Apa yang dimaksud dengan 3 M? 

3. Bagaimana cara membuat tubuh tetap sehat? 

4. Tuliskan contoh perilaku tidak sehat ! 

5. Tuliskan lirik  lagu pesan ibu ! 

Jawaban  

1. Dengan makan makanan yang bergizi/seimbang, berolahraga teratur, istirahat yang 

cukup 

 

2. Mencuci tangan di Air Mengalir, Memakai masker dan Menjaga Jarak 

3. Makan makanan bergizi seimbang, istirahat dengan teratur tidak merokok dan lain-lain 

4. Makan makanan siap saji, malas berolahraga, merokok dan minum minuman 

beralkohol 

5. Ingat pesan Ibu  

Pakai maskermu 

Cuci tangan pakai sabun  

Jangan sampai tertular  

Ingat selalu pesan Ibu 

Jaga jarakmu 

Hindari kerumunan 

Jaga keluargamu 

 

 

 

 

 



C. PENILAIAN KETERAMPILAN  

Komponen Produk:   

Skor Maksimum perolehan nilai adalah 100 dengan aspek penilaian sebagai beriku:  

aspek  
Baik Sekali  

(4)  

Baik   

(3)  

Cukup  

(2)  

Perlu  

Bimbingan  

(1)  

Hasil kreasi  Memuat gambar, 

keterangan gambar, 

tulisan pentingnya 

menerapkan pola 

hidup sehat dan tidak 

sehat dalam kehidupan 

seharihari, dan sesuai 

dengan materi atau  

teori  

Hanya memuat  

3 dari 4 hasil 

yang diharapkan  

Hanya memuat  

2 dari 4 hasil 

yang diharapkan  

Hanya memuat 

1 dari 4 hasil 

yang 

diharapkan  

Keterampilan 

Penulisan: Informasi 

ditulis dengan benar, 

sistematis dan  

jelas, yang 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang baik  

Keseluruhan hasil 

penulisan yang  

sistematis dan benar 

menunjukkan 

keterampilan penulisan 

yang sangat baik, di 

atas rata-rata kelas  

Keseluruhan hasil 

penulisan yang 

sistematis dan 

benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

baik  

Sebagian besar 

hasil penulisan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

terus  

berkembang  

Hanya sebagian 

kecil hasil 

penulisan yang 

sistematis dan 

benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

masih perlu 

terus 

ditingkatkan  

  


