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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  
(Belajar dari Rumah)  

 
Satuan Pendidikan    : SDN PASIRTALAGA II 
Kelas / Semester    : 5 /1 
Tema : Sehat Itu Penting (Tema 4) 
Sub Tema : Gangguan kesehatan pada organ peredaran darah (Sub Tema 2) 
Pembelajaran ke : 5 
Alokasi waktu : 1 pembelajaran 

 
A. TUJUAN    

1. Setelah mengamati slide power point yang ditampilkan, siswa mampu mengidentifikasi 
gangguan pada organ peredaran darah manusia dengan tepat. 

2. Setelah mengamati slide power point yang ditampilkan, siswa mampu mempresentasikan 
berbagai gangguan organ peredaran darah manusia dengan penuh percaya diri. 

3. Setelah mengamati slide power point yang ditampilkan, siswa mampu mengidentifikasi 
berbagai properti tari secara tepat. 

4. Setelah mengamati tayangan video, siswa mampu memeragakan gerak tari dengan 
menggunakan properti tari dengan tepat. 

5. Setelah mengamati slide power point yang ditampilkan, siswa mampu menentukan amanat 
pantun. 

6. Setelah mengamati slide power point yang ditampilkan, siswa mampu melisankan pantun 
 
B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pembukaan • Memberikan salam dan menanyakan kabar 
• Bersama-sama berdo’a, dipandu oleh pendidik 
• Mengingatkan peserta didik untuk mematuhi protokol kesehatan 

dalam melakukan setiap aktivitas.   
• Menyanyikan lagu “Indonesia Raya” bersama-sama. 
• Peserta didik diingatkan untuk mengisi daftar hadir 
• Peserta didik melaksanakan gerakan literasi dengan membaca surat 

Al-Alaq 
• Menginformasikan tema yang akan dipelajari yaitu Tema 4: Sehat Itu 

Penting, Sub Tema 2: Gangguan kesehatan pada organ peredaran 
darah, PB 5.   

• Menginformasikan materi yang akan dipelajari  
• Menginformasikan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai. 
• Memberikan motivasi untuk pembelajaran hari ini. 
• Menanyakan kembali materi ide pokok di kelas sebelumnya. 

15 
menit 

Inti • Peserta didik membaca slide foto 1. 
• Peserta didik memperhatikan video tentang Gangguan Peredaran Darah 

Manusia 
• Peserta didik mengamati gambar pada slide power point tentang 

gangguan kesehatan pada organ peredaran darah manusia. 
• Peserta didik membaca teks tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

kesehatan. 
• Peserta didik membuat kesimpulan mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi Kesehatan. 

180 
menit 

https://docs.google.com/document/d/1bHcNLuhLY8Pq3XtQPW4BZNivLxyZTY_oTWvOJFqVSkk/edit
https://www.youtube.com/watch?v=ym8QSAIuH0o
https://www.youtube.com/watch?v=ym8QSAIuH0o


• Peserta didik diminta mencari informasi dari buku, internet dan media 
lainnya tentang gangguan kesehatan pada organ peredaran darah 
manusia. 

• Peserta didik diminta mengolah dan menyajikan/ menuangkan data/ 
informasi yang didapat dengan cara menuliskan pada kolom seperti di 
LKPD  

• Peserta didik mengamati gambar pada slide power point tentang 
properti tari 

• Peserta didik menyebutkan properti tari. 
• Mengamati pantun pada slide power point. 
• Membaca pantun. 
• Menggali isi dan amanat pantun. 

Penutup • Pendidik merefleksi kegiatan hari ini.   
• Peserta didik mengerjakan soal latihan evaluasi secara mandiri selesai 

pembelajaran  
• Peserta didik dan pendidik menyimpulkan kegiatan hari ini.    
• Pendidik memberikan penguatan  
• Pendidik memberikan tugas membaca pembelajaran selanjutnya untuk 

persiapan pertemuan berikutnya  
• Mengajak peserta didik untuk berdo’a dan mengucapkan salam 

penutup 

10 
menit 

 
C.  PENILAIAN  

1. Penilaian Sikap 
Melalui observasi dan dituliskan dalam jurnal pengamatan. 

2. Penilaian Pengetahuan 
No Mapel Penilaian Pengetahuan (Penugasan) 

 
1 IPA Menjelaskan penyebab gangguan peredaran darah manusia 
2 SBdP Menyebutkan properti tari 
3 B. Indonesia Menuliskan isi dan amanat pantun 

3. Penilaian Keterampilan 
No Mapel Penilaian Keterampilan ( Unjuk Kerja) 

 
1 IPA Menyimpulkan faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan 

manusia 
2 SBdP Memperagakan tari menggunakan properti tari 
3 B. Indonesia Melisankan pantun  

 
  

Mengetahui 
Kepala Sekolah 
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