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PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN BARAT  

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

SMA NEGERI 3 SUNGAI KAKAP 
Alamat :Jl. Bujama Parit Keraka Pal IX Kec. Sungai Kakap Kab. Kubu Raya email : sman3sungaikakap@gmail.com 

Kode Pos :78381 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING 
 

SatuanPendidikan : SMA Negeri 3 Sungai Kakap 

Mata pelajaran : Bimbingan dan Konseling 

Bidang Bimbingan : Pribadi dan Sosial 

Fungsi Layanan : Pemahaman,Pencegahan dan Pemeliharaanserta pengembangan 

Kelas/Semester : X/ Ganjil 

Tema : Kesiapan Diri untuk Menikah dan Berkeluarga 

SubTema :Pengertian  Pernikahan Dini Pada Remaja 

MateriLayanan : 1.Faktor Penyebab PernikahanDini 
2. Dampak pernikahan dini dan penanggulangannya 

3. Program perencanaan rumah tangga ideal dimasa depan 

Sumber : BKKBN,Modul BK 
 

Pembelajaran ke : 2(Dua) 

Metode Layanan : Ceramah,Diskusi kelas serta Tanya Jawab 
 

AlokasiWaktu : 10 Menit 
 

GuruBK/Konselor : AMRIL MUKMININ, S.Pd 

Surel :amrilmukminin999@gmail.com 

A. TUJUANLAYANAN 

1. Peserta didik/Konseli memahami konsep pernikahan dini dan dampak pernikahan di usia muda 

2. Peserta didik/Konseli menganalisis factor penyebab pernikahan dini dan dampak pernikahan dini 

padaremaja 

3. Peserta didik/Konseli mengidentifikasi cara-cara agar terhindar dari pernikahandini 
B. KEGIATANLAYANAN  

1. Tahap Awal/Pendahuluan ( 2 menit ) 
 

a. Guru BK/konselor mengucapkan salam, berdoa, menyampaikan tujuan, menjelaskan 

langkah kegiatan 

b. Guru BK/konselor mengarahkan (konsolidasi) kegiatan 
c. Guru BK/konselor melaksanaka tahap peralihan(Transisi) 

2. Tahap Inti ( 6 Menit ) 
 

a. Peserta didik/konseling melibatkan diri dalam pengalaman melalui pengamatan 

video“pernikahan dini”(https://youtu.be/VGxNZqDdLfI) 

b. Peserta didik/konseli secara kelompok merefleksikan persepsi, pemikiran, perasaan tentang 

dampak pernikahan dini 

c. Peserta didik secara kelompok mengerjakan LKPD yang ditugaskan (setiap 

kelompok mengerjakan 1 poinLKPD) 

d. Peserta  didik/konseli mewakili kelompoknya menuliskan hasil kerja kelompoknya pada 

papan tulis 

e. Masing-masing kelompok menunjukkan gambar/kampanye anti pernikahandini 

3. Penutup 

a. Guru BK/konselor memberikan penguatan 

b. Guru BK/konselor merencanakan tindaklanjut 

c. Guru BK/Konselor menutup proses pembelajaran 

C. EVALUASI 

1. Evaluasi Proses : Evaluasi proses fokus pada identifikasi kekuatan dan kelemahan strategi 

pelaksanaan layanan yang meliputi materi, metode, teknik, media, waktu,dll 

2. Evaluasi Hasil   : Penilaian hasilmeliputi perubahan perilaku peserta didik yang difokuskan pada 

pemahaman baru, perasaan positif, dan rencanaTindakan 

 
 

 

mailto:sman3sungaikakap@gmail.com


2 

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN BARAT  

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

SMA NEGERI 3 SUNGAI KAKAP 
Alamat :Jl. Bujama Parit Keraka Pal IX Kec. Sungai Kakap Kab. Kubu Raya email : sman3sungaikakap@gmail.com 

Kode Pos :78381 

 

Sungai Kakap, 15 Juli 2021 

 

Mengetahui; 

KepalaSekolah Guru BK/ Konselor 

 

 

Rahmat, S.Pd Amril Mukminin, S.Pd 

NIP. 196902142003121005 NIP. 197503032009021004 
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EVALUASI PROSES LAYANAN BIMBINGAN KONSELING KLASIKAL 

 

NO ASPEKYANG 
DIOBSERVASI 

NAMA SISWA/KELOMPOK 

KP 1 KP 2 KP 3 KP 4 

1. Keaktifan siswa mengikuti 

layanan klasikal 

    

2. Antusias pada saat nonton 

video pernikahan dini 

    

3. Perhatian saat  guru 

menjelaskan  Langkah- 
langkah layanan Bk 

    

4 Keberanian mengungkapkan 

pendapat tentang materi 

yangdibahas 

    

5 Kekompakan dalam 

kelompok 

    

6 Keaktifan dalam 
memberikan kesimpulan 

    

Keterangan 

Skor 4 : Sangat baik 

Skor 3 : Baik 

Skor 2 : Cukup Baik 

Skor 1 : Kurang baik 
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LEMBAR EVALUASI HASIL LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL 
 

 
No 

 
PERNYATAAN 

SKOR 

1 2 3 4 

1 Saya memahami dengan baik tujuan yang     

2 Saya memperoleh banyak pengetahuan dan     

3 Saya menyadari pentingnya menghindari hal-
hal yang menyebabkan pernikahan dini 

    

4 Saya meyakini diri akan lebih baik,apabila 
tidak melakukan pernikahan dini 

    

5 Saya dapat mengembangkan perilaku yang 
lebih 

positif jika saya bisa 

    

 Total Skor =…     

 
Keterangan: 

 

4 = Sangat Setuju 3 

= Setuju 

2 = Cukup Setuju 1 

= KurangSetuju 
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 
 

1. Latihan1 
Jelaskan konsep pernikahan menurut anda dan pernikahan seperti apa yang anda 

inginkan dalam hidup anda 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

 

2. Latihan2 
Kemukakan 4 Faktor yang menyebabkan terjadinya pernikahan dini 

 

Faktor penyebab pernikahan 
dini 

Antisipasi yang anda lakukan agar 
terhindar dari pernikahan dini 

  

  

  

  

 

3. Latihan3 
Menurut anda apa dampak dari pernikahan dini 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
4. Latihan4 

Susun rencana kamu untuk menyongsong kehidupan rumah tangga masa depan kamu 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………
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