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PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG 

DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAH RAGA 
UPT. DISNAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAH RAGA KEC. KUTA SELATAN 

SEKOLAH DASAR NO. 4 UNGASAN 

NIS : 102440  NSS : 101220406029  NPSN : 50101578 

Jln. Uluwatu,108X,BR.Werikosala,Desa Ungasan,Telp.085857422767 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Sesuai Edaran Mendikbud Nomor 14 Tahun 2019 

 

Satuan Pendidikan  : SD No. 4 Ungasan 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                         :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 

Sub Tema                   :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke :  1 

Alokasi waktu          :  1x pertemuan (10 menit) 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan organ 

peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran darah 

manusia secara rinci. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri 

pantun dengan tepat. 

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan tema tertentu, 

lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan 

mengecek kehadiran siswa 

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. 

Siswa yang diminta membaca do’a adalah siswa siswa yang hari ini 

datang paling awal. (Menghargai kedisiplikan siswa/PPK). 

3. Siswa diingatkan untuk selalu mengutamakan sikap disiplin setiap 

saat dan menfaatnya bagi tercapainya sita-cita. 

4. Menyanyikan lagu Garuda Pancasila atau lagu nasional lainnya. 

Guru memberikan penguatan tentang pentingnya menanamkan 

semangat Nasionalisme. 

 

1 menit 

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran:  

➢ Pada awal pembelajaran, guru mengondisikan siswa secara klasikal 

dengan meminta salah satu siswa membacakan pantun pada buku siswa 

dengan suara nyaring.  

➢  Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan: 

Apa isi pantun yang dibacakan temanmu?  

➢ Siswa mengembangkan jawaban mengenai isi pantun yang dibacakan 

temannya secara mandiri dalam kaitannya dengan pentingnya menjaga 

kesehatan tubuh. 

8 menit 



2 

 

 

 
➢ Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pemahaman kepada siswa 

tentang KD Bahasa Indonesia 3.4 dan 4.6. 

Hasil yang diharapkan 

− Siswa memiliki pengetahuan dasar mengenai manfaat berolahraga 

bagi tubuh, misalnya melancarkan peredaran darah. 

− Siswa siap, termotivasi, dan terangsang untuk belajar lebih jauh lagi 

mengenai organ peredaran darah manusia dan fungsinya. 

− Siswa memiliki kepedulian terhadap pentingnya kesehatan organ 

peredaran darah. 

 

A. Ayo Mengamati 

➢ Pada kegiatan  AYO MENGAMATI: Secara mandiri siswa diminta 

untuk mengamati gambar peredaran darah pada manusia. 
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➢ Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan:  Apa saja bagian-bagian jantung yang tampak pada 

gambar?  

➢ Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang terlibat 

dalam proses peredaran darah. 

➢ Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah pada 

manusia ada dua, yaitu peredaran darah kecil dan peredaran darah 

besar. 

➢ Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pemahaman kepada siswa 

tentang KD IPA 3.4. 

Hasil yang diharapkan:                                      

− Siswa dapat menjelaskan peredaran darah pada manusia. 

− Siswa mengetahui bagian-bagian jantung yang terlibat dalam 

peredaran darah manusia, yaitu bilik kanan, bilik kiri, serambi kanan, 

dan serambi kiri. 

− Siswa dapat menjelaskan peredaran darah kecil dan peredaran darah 

besar. 

B. Ayo Menulis 

➢ Pada kegiatan  AYO MENULIS:  Setelah siswa mengetahui 

peredaran darah kecil dan peredaran darah besar pada manusia, siswa 

diminta mencari informasi tentang organ tubuh yang terlibat dalam 

proses peredaran darah dari berbagai sumber.       

      
➢ Guru menciptakan suasana demokratis sehingga siswa dapat 

memperoleh informasi baik melalui buku atau sumber lainnya 

maupun berdiskusi dengan siswa lainnya. 

➢ Siswa diminta menuliskan organ-organ tubuh manusia yang terlibat 

dalam peredaran darah. 
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C. Ayo Mencoba                                       

➢ Pada kegiatan  AYO MENCOBA: Siswa telah memahami bahwa 

jantung merupakan salah satu organ yang terlibat dalam peredaran 

darah. Jantung berfungsi untuk memompa darah. Selanjutnya, siswa 

diminta mencoba merasakan denyut nadi atau denyut jantungnya. 

Denyut nadi terjadi karena jantung memompa darah ke dalam 

pembuluh nadi. Oleh karena itu, pembuluh nadi ikut berdenyut. 

Denyut nadi dapat terasa jelas dengan menekan pembuluh nadi pada 

pergelangan tangan dan bagian leher di bawah telinga. 

➢ Guru meminta masing-masing siswa untuk menempelkan ketiga jari 

tangan kanan (telunjuk, tengah, dan manis) pada pergelangan tangan 

kiri, lalu menekannya secara perlahan. 

➢ Siswa diminta merasakan dan menghitung denyut nadinya selama 15 

detik. 

➢ Siswa diminta menghitung kecepatan denyut jantung dengan cara, 

hasil penghitungan denyut jantung selama 15 detik dikalikan 4. 

➢ Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pemahaman kepada siswa 

tentang KD IPA 3.4. 

Hasil yang diharapkan: 

➢ Siswa dapat merasakan denyut jantungnya. 

➢ Siswa mengetahui bagian-bagian tubuh untuk mengetahui denyut 

jantung, misalnya pergelangan tangan dan bagian leher di bawah 

telinga. 

 

D. Ayo Mencari Tahu 

➢ Pada kegiatan  AYO MENCARI TAHU:  Siswa telah memahami 

bahwa pembuluh darah merupakan salah satu organ tubuh yang 

terlibat dalam peredaran darah. Pembuluh darah terdiri atas dua jenis, 

yaitu pembuluh nadi dan pembuluh balik. Selanjutnya, siswa diminta 

untuk mencari informasi tentang perbedaan-perbedaan pokok antara 

pembuluh nadi dan pembuluh balik. 

➢ Guru dapat mengajak siswa ke perpustakaan sekolah agar siswa 

leluasa dalam mencari informasi melalui buku-buku atau jaringan 

internet di sekolah. 

➢ Siswa mengolah dan menyajikan/menuangkan data/informasi yang 

didapat secara tertulis dalam bentuk tabel seperti contoh dalam buku 

siswa. 
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➢ Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pemahaman kepada siswa 

tentang KD IPA 3.4 dan 4.4. 

Hasil yang diharapkan: 

➢ Siswa memiliki keterampilan untuk mencari informasi tentang 

perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh balik dari berbagai 

sumber. 

➢ Siswa dapat menuliskan informasi yang didapat  mengenai 

perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh balik dalam bentuk tabel. 

➢ Siswa mengetahui perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh 

balik.  

 

E. Ayo Berkreasi 

➢ ada kegiatan AYO BERKREASI: Berdasarkan uraian pada buku 

siswa, siswa telah memahami peredaran darah pada manusia. 

Selanjutnya, siswa diminta untuk menggambar cara kerja organ 

peredaran darah pada manusia dan menuliskan keterangan gambar 

yang dibuat. 

Alat dan bahan yang diperlukan sebagai berikut. 

1.  Kertas gambar. 

2.  Pensil. 

3.  Penghapus. 

4.  Pewarna (spidol atau pensil warna). 

➢ Setelah itu, siswa juga diminta menuliskan cara kerja organ peredaran 

darah manusia berdasarkan gambar yang dibuat. 

➢ Siswa diminta mengumpulkan hasil gambarnya 

➢ Guru mengonfirmasi dan mengapresiasi hasil gambar siswa.  

➢ Guru menyatukan hasil gambar siswa dalam bentuk kliping. 

 
➢ Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pemahaman kepada siswa 

tentang KD IPA 3.4 dan 4.4. 

Hasil yang diharapkan: 

− Siswa mampu menggambar cara  kerja organ  peredaran darah 

pada manusia. 

− Siswa mampu menuliskan cara kerja organ  peredaran darah 

manusia berdasarkan gambar. 

 

F. Ayo Menulis 

➢ Pada kegiatan  AYO MENULIS: Guru membuat jembatan untuk 

mengantarkan pembelajaran dari materi peredaran darah manusia ke 

materi pantun, misalnya dengan mengatakan,  “Menjaga kesehatan 

organ peredaran darah merupakan wujud syukur kepada Tuhan. Cara 

mengungkapkan rasa syukur dapat dilakukan dalam berbagai cara, 

misalnya melalui pantun.”                                               

➢ Guru meminta salah satu siswa untuk membacakan     pantun dalam 

buku siswa.   

➢ Guru secara interaktif mengadakan tanya jawab tentang isi pantun. 

➢ Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari informasi tentang pantun 

dari berbagai sumber, misalnya bertanya kepada orang yang dianggap 

mengetahui tentang pantun, membaca buku, atau mencari dari 

internet. 

➢ Sisa diminta mencari informasi tentang pengertian pantun, bagian-

bagian pantun, dan ciri-ciri pantun.Siswa menuangkan informasi 

yang didapat dengan menuliskannya pada kolom buku siswa. 
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➢ Setelah siswa mengetahui tentang pantun, siswa diminta untuk 

membuat pantun. 

➢ Siswa diminta untuk menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat. 

➢ Lihat tulisan tangan halaman 3. 

Hasil yang diharapkan:                                                        

− Siswa mampu menemukan informasi tentang pantun dari 

berbagai sumber 

− Siswa mampu menuangkan informasi yang didapat dalam bentuk 

tulisan. 

− Siswa dapat menyebutkan pengertian, bagian-bagian, dan ciri-ciri 

pantun. 

− Siswa dapat membuat pantun. 

− Siswa dapat meunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat, yaitu 

bagian-bagian pantun. 

  

G. Ayo Renungkan 

➢ Berdasarkan pertanyaan pada buku siswa: Mengapa menjaga 

kesehatan organ peredaran darah sangat penting? dan Bagaimana jika 

ada orang yang tidak peduli terhadap kesehatan organ peredaran 

darah yaitu merokok di sembarang tempat? Secara mandiri siswa 

diminta untuk mengemukakan pendapatnya berdasarkan pemahaman 

yang sudah didapatkannya selama kegiatan pembelajaran 

berlangsung. 

➢ Guru mengidentifikasi dan menganalisis jawaban masing-masing 

siswa untuk mengetahui sejauh mana tingkat pemahaman siswa 

mengenai pentingnya menjaga organ peredaran darah. 
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Hasil yang diharapkan: 

− Siswa memahami pentingnya menjaga organ peredaran 

darah dan akibat jika tidak menjaga kesehatan organ 

peredaran darah. 

 

 

Penutup 1. Siswa mampu mengemukan hasil belajar hari ini  

2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  

3. Penugasan dirumah 

• Dengan bantuan orang tuanya, siswa menyebutkan contoh-contoh 

perubahan wujud benda yang terjadi dalam kehidupan sehari-harinya 

4. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

1 menit 

 

C. PENILAIAN 

Teknik Penilaian: 

1.   Penilaian Sikap               : Peduli, tanggung jawab, disiplin 

2.   Penilaian Pengetahuan   : Tes pilihan ganda  

3.   Penilaian Keterampilan  : Uji unjuk kerja 

 

 

 

 

       Mengetahui,                                                              Ungasan,   16 Juli  2021 

                                                                                         Guru Kelas 5A, 

 

  

 

 

Ni Made Sriyani,S.Pd.SD,M.Pd 

NIP. 19761001 200312 2 012 

 

 

 

 
Ayu Made Manik Suyasmini SE, S.Pd.,M.Pd 

  NIP. 19780825 200803 2 001 
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LAMPIRAN  

 

     1.   MATERI PEMBELAJARAN  

 

A.  IPA 
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 B.  BAHASA INDONESIA 

       
2. SUMBER DAN  MEDIA  

 

1. Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu 

Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2014). 

2. Software Pengajaran SD/MI untuk kelas 5 semester 1 dari JGC/SCI Media. 

3. Buku Tematik kelas V Tema 4, teks bacaan, gambar peredaran darah manusia. 

4. Video /slide tentang peredaran darah pada manusia.  

5. Buku bacaan tentang jenis-jenis pantun dan alat tulis (misalnya, pensil, dan pulpen). 

 

3.  REMEDIAL DAN PENGAYAAN 

      

 1.  Remedial  

   Siswa yang belum mampu mengidentifikasi dan menyebutkan organ dan fungsi organ peredaran    

darah dapat membaca kembali bacaan dengan pendampingan guru 

   

2.  Pengayaan 

 Carilah informasi tentang persamaan dan perbedaan antara pantun dan syair.  

Tuliskan dalam bentuk tabel sebagai berikut. 
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Refleksi Guru 

 

 

 

 

 

Catatan Guru 

1. Masalah         :………. 

2. Ide Baru  :……….. 

3. Momen Spesial :…………. 

 

4.  TEKNIK PENILAIAN  

 

   A. Penilaian Sikap ( Disiplin, tanggung jawab, peduli ) 

  

No Nama 

Perubahan tingkah laku 

Disiplin 
Tanggung 

Jawab 
Peduli 

K C B SB K C B SB K C B SB 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Aldiasyah             

2 Elly meisya             

3 Erik Sawitra             

4 Hengki Prasetya             

5 Wahyu Gotama             

6 Aryawan             

7 Adi Putra             

8 Raka Purnama             

9 Lanang rama             

10 Adit dwi arsana             

11 Kelvin pramana             

12 Yudha Mahesa             

13 Angga praditya             

14 Bagus wiraguna             

15 Artha jaya              

16 Jihan Sahira             

17 Jio Mega             

18 Arumi Jayanti             

19 Lusi Dwi             

20 Michael Brilliant             

21 Icha Putri             

22 Wina Wijaya             

23 Ayu Silvia             

24 Putri Natalia             

25 Ayu Pebriyanti             

26 Sintya Candrawati             

27 Mira Kesuma             

28 Ratih Tresya             

29 Agus Amertanadi             

30 Novilia Widya             

31 Raditya             

32 Stiven Glen             

33 Tom Pratama             

 
Keterangan:  

 

K (Kurang) : 1 ; C (Cukup) ; 2 : B (Baik) : 3 : SB (Sangat Baik) ; 4 

 

 

 

 



12 

 

 B. Penilaian Pengetahuan 

Teknik penilaian   :  Tes tertulis 

      Bentuk instrumen :  Pilihan ganda  

        

            Instrumen  Pertanyaan : 

 

 1. Bagian jantung yang mempunyai otot paling tebal adalah... 

 a. serambi kanan 

 b. serambi kiri 

 c. bilik kanan 

 d. bilik kiri  

  

2. Salah satu sifat pembuluh nadi adalah... 

 a. Denyutnya terasa 

 b. Aliran darahnya lambat 

 c. Dinding pembuluhnya tipis 

 d. Letaknya di dekat permukaan kulit 

 

3. Peredaran darah kecil merupakan peredaran darah dari... 

a. serambi kiri -paru-paru- bilik kiri 

 b. bilik kanan – paru-paru – serambi kiri 

 c. bilik kiri – seluruh tubuh – serambi kanan 

 d. bilik kanan – tubuh bagian atas – serambi kiri 

 

4. Sampiran dalam pantun terdiri atas.....baris atau larik 

 a. satu 

 b. dua 

 c. tiga 

 d. empat 

 

5. Pantun berasal dari bahasa Minangkabau yang berarti... 

 a. petuntun 

 b. parikan 

 c. tuntun 

 d. paparikan 

 

Pedoman Penilaian  

 

No. 

Soal 

Kompetensi 

Dasar 

Jenis Tes Kunci 

Jawaban 

Pedoman Skor 

1 IPA3.4  Pilihan 

Ganda 

d Tidak menjawab (skor 0) 

Salah ( Skor 1) 

Benar (Skor 2) 

2 IPA 3.4 Pilihan 

Ganda 

a Tidak menjawab (skor 0) 

Salah ( Skor 1) 

Benar (Skor 2) 

3 IPA 3.4 Pilihan 

Ganda 

b Tidak menjawab (skor 0) 

Salah ( Skor 1) 

Benar (Skor 2) 

4 Bahasa 

Indonesia 3.6 

Pilihan 

Ganda 

b Tidak menjawab (skor 0) 

Salah ( Skor 1) 

Benar (Skor 2) 

5 Bahasa 

Indonesia 3.6 

Pilihan 

Ganda 

a Tidak menjawab (skor 0) 

Salah ( Skor 1) 

Benar (Skor 2) 

 

  

 

      Penilaian (penskoran) ;  Total nilai siswa             x  10 

                                            Total Nilai maksimal 
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C. Penilaian Keterampilan 

 

Jenis Penilaian : 

1.  Mampu memahami peredaran darah pada manusia  

Bentuk Penilaian: Penugasan 

Instrumen Penilaian: Rubrik  

KD IPA 4.4  

Tujuan Kegiatan Penilaian: siswa mampu menggambar cara kerja organ peredaran darah pada manusia 

dan menuliskan keterangan gambar yang dibuat.  

 

Rubrik Berkreasi 

 
 

 2.  Mampu membuat pantun 

Bentuk Penilaian: Penugasan 

Instrumen Penilaian: Rubrik  

KD  Bahasa Indonesia 4.6 

Tujuan Kegiatan Penilaian: siswa mampu membuat pantun dengan menunjukkan unsur-unsur yang 

dibaut  

 

   Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun 
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