
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

TEMA 4 : SEHAT ITU PENTING 

SUBTEMA 3 : 

CARA MEMELIHARA KESEHATAN ORGAN PEREDARAN DARAH MANUSIA 

KELAS 5 SEMESTER 1 

TOPIK SIMULASI : 

SEHAT ITU PENTING 

DESKRIPSI : 

Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari - hari. 

 

 

Diajukan untuk simulasi mengajar program Calon Guru Penggerak 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Disusun Oleh : 
 

IKA DYAHRETNO KUSUMANINGSIH, S.Pd.SD 
 

GURU SD NEGERI TITIK  
 
 

DINAS PENDIDIKAN KABUPATEN LAMONGAN 

SEKOLAH DASAR NEGERI TITIK 

KECAMATAN SEKARAN 

 
Alamat : Jl. Mawar No.1 Desa Titik  Hp. 081332251625 

Email : sdntitik@gmail.com



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

CALON GURU PENGGERAK  

ANGKATAN 5  

 

 

Satuan Pendidikan              : SD Negeri Titik 

Kelas / Semester                   : 5 / I 

Tema                                     : Sehat Itu Penting (Tema 4) 

Sub Tema                             : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia  

 (Sub Tema 3)  

 Pembelajaran ke                  : 1 

Mapel Tematik            : Bahasa Indonesia dan IPA 

Alokasi Waktu                     : 1 Pertemuan (1 x 10 Menit ) 

Tanggal Pelaksana            : ………………..2022 
 

 

 KOMPETENSI INTI 

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam 

berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan tetangga. 

3. Memahami pengetahuan factual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca) dan 

menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan di sekolah. 

4. Menyajikan pengetahuan factual dalam bahasa yang jelas, sistematis, dan logis dalam karya 

estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat dan dalam tindakan yang 

mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlaq mulia. 

 

 KOMPETENSI DASAR  

3 . 6 .  Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara lisan dan tulis dengan tujuan untuk  

kesenangan 

4. 6. Melisankan pantun hasil karya pribadi dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang tepat 

sebagai bentuk ungkapan diri. 

 

A .  TUJUAN PEMBELAJARAN 
 

1. Melalui kegiatan mengamati pembacaan puisi, peserta didik dapat menelaah isi pantun 

dengan tepat. 

2. Setelah membaca pantun, peserta didik dapat menganalisis pantun berdasarkan ciri-ciri 

pantun secara teliti. 

3. Setelah membaca ciri-ciri pantun, peserta didik dapat  membuat pantun dengan media 

kartu sampiran dan isi (kasamsi) tentang menjaga kesehatan tubuh itu penting.  

 
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 
 
 

 

Kegiatan 
 

Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 

 Melakukan pembukaan dengan salam’ do’a, Presensi (orientasi 

& Integritas) 

 Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan 

dipelajari berdasar pengalaman peserta didik (apersepsi) 

 Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari 

pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari hari 

(motivasi) 
 

2’ 

Inti 

 

 Guru membagi Siswa menjadi beberapa kelompok dan 

memberikan sebuah puisi untuk diamati Bersama-sama  

(mengamati & menanya) 

 Siswa Bersama dengan guru menelaah/menyebutkan ciri-ciri 

6’ 



pantun 

 Siswa membuat pantun dengan media kartu sampiran dan isi 

 

 

 

 

Penutup 

Creativity 

 Membuat  resume  dengan  bimbingan  guru  tentang point-

point penting yang muncul dalam proses pembelajaran 

 Guru. Memeriksa pekerjaan yang selesai dikerjakan 

Refleksi dan Konfirmasi 

 Refleksi  pencapaian  siswa/formatif  assesmen,  dan  

konfirmasi guru untuk mengetahui ketercapaian proses 

pembelajaran dan perbaikan 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 
 
 
 

C. PENILAIAN (ASSESMEN) 

     Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 

     Penilaian Pengetahuan Mengerjakan so’al pada buku “Bunda Ceria” 

     Penilaian Ketrampilan : Rubrik pada buku perangkat penilaian 

 
 
 

Mengetahui :       Sekaran,                           2021 

Kepala Sekolah SD Negeri Titik,     Guru Kelas 5, 
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