RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan pendidikan : SD Santa Maria Muara Teweh
Mata Pelajaran : Tematik
Kelas / Semester : vV/1
Tema / Topik :  Sehat itu Penting
Pembelajaran ke- : 1
Tahun Pelajaran : 2020/2021
Alokasi waktu : 10 menit

A. Tujuan Pembelajaran
Siswa dapat menjelaskan pentingnya hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

B. Kegiatan Pembelajaran

Pendahuluan

Guru:

1. Menyampaikan salam dan berdoa sebelum memulai pembelajaran

2.  Memeriksa kehadiran siswa

3. Menyiapkan pisik dan psikis peserta didik dalam mengawali pembelajaran + 2menit
dengan menanyakan kesiapan belajar dan kondisi peserta didik B

4. Mengingatkan kembali tentang materi serua yang telah dipelajari

5. Memberikan gambaran tentang manfaat materi pelajaran yang akan di
sampaikan dalam kehidupan sehari-hari

6. Menyampaikan topik dan tujuan pembelajaran

Kegiatan Inti

Peserta Didik

1. Memperhatikan penjelasan guru mengenai pentingnya hidup sehat + 6 menit

2. Mencoba menyebutkan alasan mengapa harus hidup sehat -

3.  Mencoba meyebutkan kebiasaan hidup yang tidak sehat

4. Mengemukan pendapat tentang pentingnya hidup sehat

Penutup

1. Guru memberikan pujian kepada seluruh peserta didik terutama siswa yang
sangat aktif dalam pembelajaran

2. Guru memberikan penguatan (konfirmasi) terhadap hasil pekerjaan peserta * 2 menit
didik

3.  Guru bersama siswa menyimpulkan materi pembelajaran

4. Guru menyampaiakan tema materi di pertemuan selanjutnya

C. Penilaian
1. Pengetahuan
Siswa diberikan soal menjelaskan pentingnya hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari
2. Keterampilan

Siswa mengelompokan kartu bergambar perilaku hidup sehat dan perilaku hidup tidak sehat
yang disiapkan oleh guru, kemudian melaporkannya dalam bentuk tabel.



