RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN KEDUNGLEREP

Kelas / Semester :5/1

Tema
Sub Tema
Pembelajaran

Alokasi waktu

: 4. Sehat Itu Penting
: 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia
01

: 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Melalui kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ

peredaran darah, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang
mempengaruhi organ peredaran darah manusia.

2. Melalui kegiatan diskusi, siswa dapat menjelaskan cara memelihara kesehatan organ
peredaran darah manusia.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Kegiatan Pendahuluan ( 2 menit)

a.
b.
C.

Guru membuka pembelajaran dengan memberikan salam dan menanyakan kabar.
Siswa dan guru berdoa bersama, setelah itu guru mengecek kehadiran siswa.

Guru mengingatkan siswa pada masa pandemic ini tentang pentingnya menjaga
kesehatan dan selalu mengikuti protokol kesehatan terkait covid 19 yaitu dengan
selalu mencuci tangan dengan sabun, memakai masker dan menjaga jarak.

Guru menyampaikan kepada siswa tentang tujuan pembelajaran dan kegiatan yang
akan dilaksanakan.

Guru mengkondisikan siswa secara klasikal dengan mendiskripsikan ilustrasi
gambar dan percakapan berkaitan dengan aktivitas yang dapat memelihara
peredaran darah manusia, yaitu bersepeda.

2. Kegiatan inti ( 6 menit)

a.

Guru memberi gambaran serta menjelaskan tentang pentingnya hidup sehat
terutama yang berhubungan dengan kesehatan organ peredaran darah manusia.
Siswa diminta untuk membaca media pembelajaran berupa buku siswa halaman 94
secara bergantian dan bersambung oleh seluruh siswa.

Dengan arahan dari guru, guru menciptakan suasana interaktif dengan mengajak
siswa melaksanakan diskusi secara klasikal, siswa secara berkelompok mencari dan
mengumpulkan data dan informasi untuk mengisi tabel pada buku siswa halaman
95 tentang nama-nama penyakit yang dapat mengganggu organ peredaran darah
dalam tubuh dan cara pencegahannya.

Setelah selesai, guru mempersilahkan beberapa orang siswa sebagai perwakilan
kelompok untuk mempresentasikan hasil pekerjaannya.

Guru mengidentifikasi dan menganalisa jawaban masing-masing kelompok untuk
mengetahui sejauh mana tingkat pemahaman siswa mengenai cara memelihara
kesehatan organ peredaran darah dalam tubuh manusia.

3. Kegiatan penutup ( 2 menit)

a.
b.
C.

Siswa dan guru melakukan refleksi pembelajaran.

Guru memberikan penguatan tentang materi.

siswa membuat jadwal olahraga dan menerapkan secara disiplin jadwal olahraga
tersebut untuk menjaga kesehatan organ peredaran darah dalam tubuh manusia.
Pembelajaran diakhiri dengan berdoa bersama yang dipimpin oleh salah satu siswa.



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

1.

2.

Penilaian sikap

Jurnal Temuan (Rasa ingin tahu yang tinggi, percaya diri, dan bekerja sama.)

Penilaian pengetahuan

Mengidentifikasi berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah pada
manusia.

Penilaian ketrampilan

Unjuk Kerja ( mempresentasikan )
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1. Penilaian Sikap
Jurnal Temuan

2. Penilaian Pengetahuan
Carilah contoh penyakit yang bisa mengganggu organ peredaran darah manusia beserta
cara pencegahannya.
Tuliskan hasilnya dalam bentuk tabel seperti berikut !

3. Penilaian Keterampilan
Penilaian Diskusi dan Presentasi Kelompok

Aspek Penilaian
Keaktifan
Kekompakan dalam

Kelompok

No | Nama Siswa | Kemampuan
Bekerjasama

Kemampuan

. Nilai
Presentasi

Kelompok 1
1
2
Kelompok 2
1
2
Kelompok 3
1
2
Kelompok 4
1
2
Kelompok 5
1
2
Kelompok 6
1
2




