
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

SATUAN PENDIDIKAN : SMP NEGERI 4 JEMBER 

KELAS/SEMESTER : VIII/1 

POKOK BAHASAN : Zat Aditif dan Adiktif Serta Dampaknya 

SUB POKOK BAHASAN : Zat Aditif dalam Makanan dan Minuman 

ALOKASI WAKTU : 10 menit 

PERTEMUAN KE  : 1 

E-Mail   : pnurrurrahmah@gmail.com 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 
Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat : 
1. Menjelaskan jenis zat aditif yang terdapat dalam makanan dan minuman  
2. Mengelompokkan zat aditif yang terdapat pada makanan dan minuman kemasan  

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

PENDAHULUAN 

1. Guru memberi salam kepada peserta didik dan mengajak peserta didik untuk berdo’a 
sebelum pembelajaran dimulai 

2. Guru memeriksa kehadiran peserta didik sbelum memulai pembelajaran 
3. Guru melakukan apersepsi sebelum memulai pembelajaran, dengan menampilkan berbagai 

jenis makanan dan minuman kemasan yang secara umum dikonsumsi oleh masyarakat, dan 
menanyakan bahan apa saja yang tertulis dalam kemasan makanan dan minuman tersebut. 

4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran terhadap peserta didik. 

KEGIATAN INTI 

1. Guru mengarahkan peserta didik untuk membentuk kelompok dan duduk dalam kelompok 
masing masing. 

2. Guru membagikan LKPD pada masing masing kelompok. 
3. Guru membimbing dan mengamati peserta didik selama proses diskusi dan identifikasi zat 

aditif yang tertera dalam kemasan makanan dan minuman. 
4. Tiap tiap kelompok melaporkan hasil diskusi melalui LKPD yang telah dibagikan. 
5. Salah satu kelompok melakukan presentasi dan kelompok lain memberi tanggapan dan 

saran. 
6. Guru memberi penguatan terhadap hasil diskusi kelas. 

PENUTUP 

1. Guru Bersama peserta didik membuat kesimpulan 
2. Guru memberikan apresiasi/reward terhadap siswa yang aktif dan kelompok yang 

melakukan presentasi 
3. Guru menyampaikan materi pembelajaran pertemuan berikutnya. 

 
C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Pengetahuan : Tes Tulis dalam bentuk Essai 
2. Penilaian Ketrampilan : Unjuk Kerja 
3. Penilaian Sikap  : Lembar Observasi dan Keaktifan peserta didik selama diskusi 
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KEPALA SMPN 4 JEMBER      GURU MATA PELAJARAN 
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