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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

: SMP Negeri 1 Tebas
VL
- Zat aditif dan adiktif serta dampaknya
: Berbagai zat aditif dalam makanan dan minuman
1
: 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

Kl KOMPETENSI DASAR INDIKATOR

3 | 3.6 Menjelaskan berbagai zat aditif dalam | 3.6.1 Merumuskan pengertian zat aditif

makanan dan minuman, zat adiktif, serta | 3.6.2 Menyebutkan jenis-jenis zat aditif
dampaknya terhadap kesehatan 3.6.3 Memberi contoh zat aditif alami dan buatan

Tujuan Pembelajaran

Melalui pengamatan dan metode pembelajaran ceramah murid dapat menjelaskan jenis-jenis zat aditif
(alami dan buatan) dalam makanan dan minuman

B. Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan

Deskripsi

Pendahuluan (2 menit)

- Guru mengucapkan salam, berdoa bersama muid dan mengecek kehadiran murid

- Guru melakukan apersepsi dengan memperlihatkan gambar beberapa makanan
tradisional khas Kabupaten Sambas

- Guru menyampaikan tujuan pembelajaran

Kegiatan Inti (6 menit)

- Guru menjelaskan pengertian zat aditif dan contohnya

- Guru mengarahkan murid untuk membentuk kelompok dengan urutan absen,
dengan satu kelompok terdiri dari 4 — 5 orang murid

- Guru membagikan Lembar Kerja

- Guru mengarahkan murid untuk mengamati gambar makanan yang ada di Lembar
Kerja

- Guru meminta perwakilan kelompok untuk menjawab pertanyaan di LK dengan
mengisi gambar yang di sediakan oleh guru di depan kelas

Penutup (2 menit)

- Murid dan guru menarik kesimpulan hasil pembelajaran hari ini

- Murid dan guru melakukan refleksi pembelajaran dengan meminta siswa
menyebutkan manfaat pembelajan hari ini

- Guru memberikan post test berupa soal

- Guru menyampaikan materi pembelajan selajutnya yaitu tentang zat adiktif

- Guru menutup pembelajaran dengan berdoa bersama dan mengucapkan salam




C. Teknik Penilaian

a.Sikap : Mengamati sikap murid dalam pembelajaran ( Penilaian terlampir )
b. Penilaian Pengetahuan : Test tertulis ( Penilaian terlampir )
c. Penilaian Keterampilan : Observasi saat diskusi dan perwakilan kelompok maju ke depan kelas

(Penilaian terlampir )

Tebas, 5 Januari 2022

Mengetahui
Kepala SMP Negeri 1 Tebas, Guru Mata Pelajaran,
H. KRIS YANTO , M.Pd Dewi Kurnializa, S.Pd

NIP 19700109 199702 1 002 NIP . —



INSTRUMEN PENILAIAN

A. Penilaian sikap

No | Nama | Jujur Disiplin Tanggungjawab | Semangat
1 | Aldi

2 | Aldit
dst
Keterangan :

4 : Jika 4 indikator terlihat
3:Jika 3 indikator terlihat
2 : Jika 2 indikator terlihat

1:Jika 1 indikator terlihat

B. Penilaian Pengetahuan

1. Sebutkan 2 zat aditif alami yang terdapat pada makanan bubur pedas !
Kunci jawaban : 1. Garam 2. Gula

Skor 150, 50

Nilai : 100

C. Penilaian Keterampilan

Gambar Makanan Nama 2 Zat Aditif yang terdapat dalam makanan

Zat aditif yang terdapat dalam bubur pedas :
a. Gula (Skor 25)
b. Garam (Skor 25)

Zat aditif yang terdapat pada lupis :
a. Gula merah (Skor 25)
b. Santan Kelapa (Skor 25)

Nilai total 25 x 4 = 100







