RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN ( RPPH)

TK DHARMA WANITA LODERESAN
TULUNGAGUNG

Semester / Minggu Ke /HariKe : 1/3/5

Hari / Tanggal : Jum’at/ 6 Juli 2021

Kelompok Usia A

Tema . Kebutuhanku

Sub Tema : Makanan Sehat dan Bergizi

Sub-sub tema : Buah — buahan

KD :11-24-27-33-43-39-493.10-4.10-3.11
Waktu . 120 menit

Materi : - Bersyukur atas nikmat Tuhan ( makanan )

- Terbiasa mengucapkan terimakasih

- Percakapan dengan teman

Mengupas Buah

Terbiasa makan dengan teratur
Kegiatan main . Kelompok dengan kegiatan pengaman

Alat dan bahan . - Bermacam-macam buah
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Buku gambar

Pensil

Krayon / Spidol
Karakter . Peduli Sosial



Kegiatan Belajar
A. Pembukaan ( + 15 Menit)

1.

© ok~ w DN

Penerapan SOP Pembukaan

( Salam, Do’a sebelum Belajar )

Tanya jawab tentang makanan sehat dan bergizi

Menyanyikan lagu “Empat Sehat Lima Sempurna:

Tanya jawab tentang pentingnya makan secara teratur

Memberitahukan kepada anak tentang pentingnya mengucapkan “terima kasih”

Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan untuk bermain

B. Inti ( + 60 Menit)

1.

Guru mengajak anak untuk mengamati gambar
“ Empat Sehat Lima Sempurna “ yang telah disiapkan.
Guru mengajak anak untuk berdiskusi tentang makanan bergizi
Guru menanyakan kepada anak tentang apa manfaat buah-buahan bagi tubuh kita.
Anak melakukan kegiatan yang diminati
Kelompok 1 menyebutkan “ Empat Sehat Lima Sempurna
Kelompok 2 menggambar buah-buahan
Kelompok 3 mengupas buah
( Jeruk, Pisang)
Menunjukkan dan menceritakan hasil karyanya

Penguatan pengetahuan yang didapat anak

C. lstirahat ( + 15 Menit)

Berbaris mencuci tangan bergiliran di kran lalu dilap dengan tissue.
Berdo’a sebelum dan selesai makan.

Bermain diluar kelas.

D. Penutup ( + 30 Menit)

1.
2.
3.

Masuk kelas dengan terlebih dahulu mencuci tangan

Menanyakan perasaan anak tentang kegiatan hari ini.

Berdiskusi tentang kegiatan apa saja yang dilakukan hari ini dan mainan apa yang disukai
anak?

Cerita pendek dari guru yang berisi pesan-pesan

Guru menginformasikan kegiatan untuk besok

SOP Penutupan

( Berdo’a sebelum pulang, salam)



E. Rencana Penilaian

1. Indikator Penilaian

Nama Anak
Program KD Indikator
Pengembangan
NAM 1.1 |- Anak mempercayai adanya Tuhan melalui
Ciptaan-Nya.
- Mensyukuri ciptaan Tuhan.
Sosem 2.7 |- Anak terbiasa disiplin dan hidup sehat, saling
Membantu, sabar menunggu giliran.
FM 3.3 |- Anak mampu mempraktekkan cara mengupas
buah.

Kognitif 4.9 |- Menyebutkan “ Empat Sehat Lima Sempurna “.
Bahasa 3.12 | - Anak mampu berdiskusi tentang menfaat buah-
buahan bagi tubuh.

Seni 3.11 | - Menyanyi lagi “ Empat Sehat Lima Sempurna “

2. Teknik penilaian yang digunakan :

- Catatan skala perkembangan ( Rating Scale )
- Catatan Anekdot

- Catatan Hasil Karya

Mengetahui

Kepala TK DW Loderesan

TUTIK EMIATI, S.Pd

NIP. 19660421 198603 2 015

Guru Kelompok

SRIADI, S.Pd.




