
RENCANA PELAKSAAAN PEMBELAJARAN 

 

 

Nama SatuanPendidikan : SD Negeri Lebong 

Kelas/Semester  : IV/2 

KompetensiDasar  : 3.1 dan 4.1 

PembelajaranKe-  : 1. KombinasiGerakDasar dalam Permainan Bola Besar. 

MateriPokok   : Bola Voli 

PertemuanKe-              : 2 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Peserta didik dapat mengetahui Pola Gerak Dasar Manipulatif dalam permainan bola voli 

dengan tepat 

2. Peserta didik dapat mempraktikkan Pola Gerak Dasar Manipulatif dalam permainan bola 

voli dengan tepat 

 

B. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Pendahuluan 

 Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan membaca doa dipandu 

oleh salah satu peserta didik (Orientasi). 

 Mengecek kehadiran peserta didik dengan mengabsen (Disiplin) 

 Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari dan diharapkan 

dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

 Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari 

dalam kehidupan sehari-hari (Motivasi) 

2. Kegiatan Inti 

 Mengamati Peserta didik mengamati buku PJOK, modul atau video tentang variasi 

gerak dasar lokomotor, non lokomotor, dan manipulative dalam permainan bola volli 

yang diberikanoleh guru (Creativity and innovation). 

 Menanya Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya tentang materi variasi 

gerak dasar lokomotor, nonlokomotor, dan manipulative dalam permainan bola volli 

(Critical Thinking and problem solving)  

 Menalar Siswa mencoba berdiskusi dengan teman dan orang di sekitar, (Collaboration 

and communication) 

 Mencoba Siswa diberi kesempatan untuk mempraktikkan variasi gerak dasar lokomotor, 

nonlokomotor, dan manipulative dalam permainan bola volli. 

 Mengkomunikasikan Peserta didik menyampaikan proses melakukan pembelajaran 

pada guru (Comunication)  

3. KegiatanPenutup 

 Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan belum dicapai 

sesuai dengan tujuan pembelajaran yang ditetapkan secara umum.  

 Berdoa dansalam. 

 

C. PENILAIAN 

1. Penilaian Afektif (pengamatan dan rekamansikap) 

2. Penilaian Kognitif (Testulis - bentuksoal) 

3. Penilain Keterampilan (Tespraktik) 

 

 

Mengetahui       LEBONG,05 / 01 / 2022 

KEPALA SDN LEBONG     GURU PJOK 
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