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RENCANA PELAKSANAAN 

LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL 

TAHUN PELAJARAN 2021-2022 

 
Satuan Pedidikan : SMK Kesehatan Yannas Husada Bangkalan 

Komponen  : Layanan Dasar 

Bidang Layanan : Pribadi 

Tema 

Sub Tema 

: 

: 

Kesadaran Gender 

Meningkatkan Perilaku menjaga kesehatan 

reproduksi remaja 

Kelas / Semester : X/1 

Alokasi Waktu : 10 menit 

 

 

1. Tujuan Layanan 

1. Peserta didik dapat menyebutkan bagian reproduksi pria dan wanita 

2. Peserta didik dapat memilah pola hidup sehat yang berhubungan dengan kesehatan reproduksi pria 

dan wanita 

3. Peserta didik dapat menempelkan kartu pola hidup sehat dan buruk yang berhububungan dengan 

kesehatan reproduksi pria dan wanita 

2. Metode, Alat dan Media 

1. Metode         : Luring 

2. Alat / Media : Papan Tulis dan kartu pola hidup sehat dan buruk 

3. Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

 Tahap Awal/Pendahuluan 

1. Membuka dengan salam dan berdoa 

2. Membina hubungan baik dengan peserta didik  

3. Menyampaikan tujuan dari layanan materi bimbingan klasikal 

Tahap Inti 

1. Konselor memberikan materi pembuka yang berhubungan dengan lingkungan sekitar dan materi 

yang akan dibahas pertemuan ini. 

2. Konselor meminta peserta didik menyebutkan bagian reproduksi pria dan wanita 

3. Konselor menjelaskan cara bermain kartu pola hidup sehat dan buruk mengenai kesehatan 

reproduksi pria dan wanita  

4. Konselor menunjuk secara acak tiga orang peserta didik untuk mengerjakan kartu pola hidup sehat  

5. Konselor meminta teman lain saling mengoreksi dan memberikan pendapat hasil klas 

6. Peserta Didik yang kurang faham akan diberi kesempatan bertanya 

7. Peserta didik mengerjakan angket refeleksi diri mengenai pola hidup sehat yang berhubungan 

dengan reproduksi pria dan wanita  

Tahap Penutup 

1. Membuat kesimpulan dan manfaat yang diperoleh terkait materi layanan 

2. Menyampaikan rencana layanan yang akan datang Kegiatan diakhiri dengan doa dan salam 

4. Evaluasi/Penilaian Layanan 

1. Evaluasi Proses : Konselor mengadakan refleksi mengenai proses yang terjadi pada peserta didik 

dengan mengisi lembar observasi yang meliputi antusias peserta didik mengikuti kegiatan, 

menyampaikan pendapat / bertanya dan memberikan penjelasan tugas yang diberikan. 

2. Evaluasi Hasil : Konselor menilai hasil angket refleksi diri yang telah dibagikan sebelumnya untuk 

mengetahui sejauh mana peserta didik bisa memilah perilaku pola hidu sehat dan buruk yang 

berhubungan dengan reproduksi pria dan wanita  
  Bangkalan, 15 Juli 2021 

 Mengetahui 

 Kepala Sekolah Guru Bimbingan Konseling 
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