
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN  

BIMBINGAN KONSELING (RPLBK) 

TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

 

 

 

 

A. STANDAR KOMPETENSI 

KEMANDIRIAN (SKK) 

PESERTA DIDIK 

Aspek Perkembangan : 

Pengembangan Diri 

Internalisasi Tujuan : 

 

B. TUJUAN LAYANAN 

 

Tujuan Umum: 

Peserta didik dapat memahami  pengertian konsep diri  dan 

menerima kelebihan dan kekurangan secara wajar dan penuh 

rasa syukur (C1) 

Tujuan Khusus: 

1. Peserta didik  dapat mengemukakan pengertian dan 

komponen konsep diri (C3) 

2. Peserta didik/konseli dapat menjelaskan faktor-faktor 

yang mempengaruhi perkembangan konsep diri (C2) 

3. Peserta didik  bersama guru mendiskripsikan bagaimana 

proses pembentukan konsep diri (C4) 

C.  METODE, ALAT DAN 

MEDIA 

Metode                :  Luring 

Alat dan Media   : LCD,,Materi  PPT Konsep Diri Remaja 

 PROSES  

PELAYANAN 

BIMMBINGAN 

Tahap Awal / Pendahuluan 

1. Guru BK membuka dengan salam dan berdoa (PPK) 

2. Membina hubungan baik dengan peserta didik (4C) 

3. Menyampaikan tujuan – tujuan khusus yang akan dicapai 

4. Memberikan langkah-langkah kegiatan,tugas dan tanggung 

jawab peserta didik. 

5. Guru BK memberikan penjelasan tetang topik yang akan 

dibicarakan 

6. Guru BK menanyakan kesiapan peserta didik melaksanakan 

kegiatan. 

Tahap Inti 

1. Peserta didik mengamati tayangan slide PPT (ICT) 

2. Melakukan curah pendapat (4C-Komunikasi) 

3. Ice Breaking 

4. Guru BK membagi lembar kerja peserta didik 

5. Peserta didik mengerjakan LKPD (4C- Berpikir kritis) 

Tahap Akhir/ Penutup 

1. Peserta didik menyimpulkan hasil kegiatan 

2. Peserta didik merefleksi kegiatan layanan secara lisan 

3. Guru BK memberi penguatan dan rencana tindak lanjut 

4. Guru BK menutup kegiatan layanan dengan berdoa,salam 

E. EVALUASI Evaluasi Proses 

1. Melakukan refleksi hasil,setiap peserta didik menuliskan 

di kertas yang sudah disiapkan 

2. Mengamati sikap /antusias peserta didik dalam 

mengikuti kegiatan 

3. Mengamati cara peserta didik dalam menyampaikan 

pendapat atau bertanya 

4. Mengamati cara peserta didik dalam memberikan 

penjelasan terhadap pertanyaan guru BK 

Evaluasi HasiL 

Evaluasi  dengan instrument yang sudah disiapkan ,antara lain 

1. Evaluasi tentang suasana pertemuan dengan instrument  

2. Evaluasi terhadap topik yang dibahas  

3. Evaluasi terhadap cara Guru BK dalam menyampaikan 

materi 

4. Evaluasi terhadap kegiatan yang diikut. 

F. CATATAN 

LAYANAN 

 

 

 

Nama Satuan Pendidikan : SMK YPT PURWOREJO 

Kelas / Semester 

Komponen 

: 

: 

X (Sepuluh) Semester 1 

Layanan Dasar 

Topik Layanan : Konsep Diri Remaja 

Jenis Layanan : Klasikal 

Alokasi Waktu : 2x Pertemuan x45Menit  



Lampiran: 

1. Uraian materi 

2. Lembar kerja siswa 

3. Instrumen Evaluasi 

 

Mengetahui:       Purworejo, 18 Juli  2020 

Kepala Sekolah       Guru BK 

 

 

 

TOTO WIBAWA,S.Pd.M.PD     MUSLICHAH,S.Pd 

 



RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN  

BIMBINGAN KONSELING (RPLBK) 

TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

 

 

 

 

 

A. STANDAR KOMPETENSI 

KEMANDIRIAN (SKK) 

PESERTA DIDIK 

Aspek Perkembangan : 

Landasan Perilaku Etis 

Internalisasi Tujuan : 

 

B. TUJUAN LAYANAN 

 

Tujuan Umum: 

Peserta didik / konseli dapat mengetahui dan memahami (C.1) 

bentuk atau jenis kenakalan remaja ,dampak terhadap pribadi 

dan lingkungan serta berusaha untuk menghindarinya. 

Tujuan Khusus: 

1. Peserta didik /konseli dapat mengemukakan pengertian 

kenakalan remaja. (C.3) 

2. Peserta didik /konseli dapat memberikan contoh jenis-

jenis dan sebab kenakalan remaja(C.2) 

3. Peserta didik / konseli dapat menguraikan akibat yang 

ditimbulkan oleh kenakalan remaja.(C.4) 

C.  METODE, ALAT DAN 

MEDIA 

Metode              :  Diskusi, Tanya Jawab dan Permainan,  

dinamika kelompok 

Alat dan Media  : Kertas dan Media Bimbingan, Kursi  

D. PROSES  

PELAYANAN 

BIMMBINGAN  

Tahap Awal/Pendahuluan  

1. Menerima secara terbuka dan mengucapkan terimakasih 

2. Berdoa (PPK) 

3. Menjelaskan Bimbingan Kelompok 

4. Menjelaskan Tujuan bimbingan kelompok 

5. Menjelaskan cara pelaksanaan bimbingan kelompok 

6. Menjelaskan asas-asas bimbingan kelompok 

7. Perkenalan dilanjutkan dengan permainan (rangkaian 

nama) 

Tahap Transisi 

1. Menjelaska kembali kegiatan bimbingan kelompok 

2. Tanya jawab tentang kesiapan anggota untuk kegiatan lebih 

lanjut 

3. Mengenali suasana apabila anggota secara keseluruhan 

/sebagian belum siap untuk memasuki tahap berikutnya dan 

mengatasi suasaa tersebut. 

4. Memberi contoh topik bahasan yang dikemukakan dan 

dibahas dalam kelompok. 

Tahap Inti/Kerja 

1. Pemimpin kelompok mengemukakan topik bahasan 

yang telah dipersiapkan 

2. Menjelasakan pentingnya topik tersebut dibahas dalam 

kelompok 

3. Tanya jawab tentang topik yang dikemukakan pemimpin 

kelompok 

4. Pembahasan topik tersebut secara tuntas 

5. Selingan 

6. Menegaskan komitmen para anggota kelompok  

Tahap Akhir/ Penutup 

1. Menjelaskan bahwa kegiatan bimbingan kelompok akan 

diakhiri 

2. Anggota kelompok mengemukakan kesan dan menilai 

kemajuan yang dicapai masing-masing 

3. Pembahasan kegiatan lanjutan 

4. Pesan serta tanggapan anggota kelompok 

5. Ucapan terimakasih 

6. Berdoa,salam perpisahan 

Nama Satuan Pendidikan : SMK YPT PURWOREJO 

Kelas / Semester 

Komponen 

: 

: 

X (Sepuluh) / 1 

Layanan Dasar 

Topik Layanan : Kenakalan Remaja 

Jenis Layanan : Bimbingan Kelompok Luring 

Alokasi Waktu : 2x45 menit 

 



 EVALUASI Evaluasi Proses 

Dilaksanakan pada saat kegiatan berlangsung ,dengan cara 

mengamati keaktifan ,kesungguhan dan keantusiasan anggota 

kelompok selama kegiatan bimbingan kelompok berlangsung 

Evaluasi Hasil 

Dilaksanakan setelah kegiatan pemberian layanan selesai 

dilaksanakan  

F. CATATAN 

LAYANAN 

1. Pertemuan dilaksanakan sesuai dengan kesepakatan 

kelompok  

2. Bagi siswa yang belum paham terhadap pelaksanaan 

kegiatan bimbingan kelompok ,diusahakan untuk 

mengikuti layanan konseling individu 

 

Mengetahui:       Purworejo,     Juli  2020 

Kepala Sekolah       Guru BK 

 

 

 

TOTO WIBAWA,S.Pd.M.Pd     MUSLICHAH,S.Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



YAYASAN PENDIDIKAN TEKNOLOGI ( YPT ) PURWOREJO 
 

SMK YPT PURWOREJO 

STATUS : TERAKREDITASI A 

Jl. Brigjend. Katamso No. 83  Purworejo 54115 Telp.Fax. (0275) 322130  

Telp. (0275) 2971439 e-mail : smkypt_pwj@yahoo.co.id 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

1. Nama Konseli : FN 

2. Kelas/Semester : X TMI 

3. Hari, Tanggal  : Senin,19 Oktober 2020 

4. Pertemuan ke-    :1 

5. Waktu                 : 45 Menit 

6. Tempat               : Ruang Bimbingan Konseling 

7. Gejala yang nampak/keluhan :  

FN siswa yang pendiam,,tidak punya banyak teman dikelasnya, jarang terlihat berbicara kepada 

temannya, sering terlihat sendiri saat kekantin,  tidak aktif dalam tugas berkelompok,terlihat takut saat 

bertanya pada guru saat pelajaran,sulit bergaul,sering menyendiri, terkadang teman sekelasnya 

mengejeknya karena perilakunya yang aneh.Cara memandang dengan tatapan mata yang tajam 

membuat temanya tidak menyukainya dan takut. 

 

8. Rencana pendekatan dan teknik yang digunakan: 

Dalam hal ini pendekatan dan teknik menggunakan teknik konseling Behavioral untuk memecahkan 

masalah siswa dalam mengubah perilaku maladaptif ke perilaku adaptif dengan latian asertif (assertive 

training) ,merupakan latihan ketrampilan sosial dengan cara bermain peran. 

Purworejo,   Oktober 2020 

Guru BK/ Konselor 

 

Muslichah,S.Pd 

Keterangan: 

Dokumen ini bersifat rahasia 

 

mailto:smkypt_pwj@yahoo.co.id

