
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL-BK)
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Komponen Layanan　　: Layanan Dasar

Bidang Layanan　　　　:珊badi

TopikITema Layanan　　　‥ Pola Hidup Schat

Sasaran Layanan　　　　: Kelas IX SMP

Waktu Layanan　　　　: 1 0 menjt

A.Tujuan 　L種y種調血 �SKKPD:Penge血h血か面Diri 

T巾u狐 Umun/Rumus‘m Kompeteusi(RK) �PesertadidikMem血anipolahidupnya 

T可u紬 �Pesertadidik �Pesertadidik �Pesertadidik 

l血usus/Indikator �me巾elaskan �血enyebutkan �menerapkancarapola 

Pen∽p地軸l �penger血nhidup �皿劃ぬa書d狐i関心 �hidupsehat 

Kompetensi �Sehat �hid叩S血気 

B.Keg直也nLey種血種n �� 

1.Tahapawal佃endah山uan �1. �GunBK/Konselormengucapkan 

Salamdanberdoa 

2. �GunlBK/Konselormcmb血a 

hubunganbaikdenganpeseltadidik 

(Menanyakankabar,pelaj劃m 

Sebelurmya,atauheB購akブタ唱) 

3.GumBK/Konselormenyanpaikan 

Tt血anlayananmateriBinbingan 

danKonseling 

4. �GuruBK/Konselormengaralkan 

kegiatan 

2.T血増血轟 �Me章ode/Teknik:Cera血ah.c叩ah 

n塾哩td種n血na’種w種b 

T血坤狐 �Langkah-langkahke豆atan 

> �GunBK/Konselormenjelaskan 

materilayananmelaluipapant山s 

> �Pesertadidikmenyinakdan 

menganatipeIUelasanGumBk 

yangberhubungandenganmateri 

layanan 



>　Guru BK/Konselor m孤既にk cura血

pendapat dan tanya jawab

>　Guru BK/Konselor menbagi kelas

m印jadi 5 kelompok dan mas血g-

masing kelompok terdiri dari 6 orang

Serta membagikan LKPD kepada

masmg-maSing kelompok

>　Peserta didik melakukan diskusi

kelompok untuk merefleksikan

perasaan dan pemikinmya

berdasarkan pengalamannya

>　Setiap kelompok menyelesaikan

LKPD nya dan menyajikan hasil

LKPD kepada kelompok la血dim

dianaljsa bersama

>　Setiap kelompok berdiskusi

mengkonsqualkan materi dalam

bentuk kesimp山an

>　Peserta didik berdiskusi dalam

kelompok bagaimana penerap狐

materi dalam ke軸du

3. Tahap Penutup

C. EvaIuasi

Guru BK/Konselor memberikan penguat劃

dan merencndm tindak

l. Evaluasi proses Evaluasi proses proses pada idendfikasl

kekuatan dan kelemahan strategl pelcks紬a劃

Iayanan yang meliputi ‥ match layanan,

metode, teknik, media , Waktu dll.

2. Evaluasi Hasil Penilaian hasil meliputi : Perub血an perilaku

pesc請a didik yang di fokuskan pada

Pemahan bam, peraSaan POSitif; dan
rencana tindakan

Makass叫Januari 2020

Guru BK/Konselor,

塞撼A, S P。



Lampiran

l●重M如e轟L坤狐狐

POLA HIDUP SEHAT

>　Pengertian hidup sehat

Hidup sehat berarti hidup yang terbebas dari segala penyakit. Nanun ses皿gg血nya sehat

itu dapat bemacam-maCan ar血ya. Pad血al sehat yang dimaksud ini tidak hanya yang

berkaitan dengan fisik s祖mela血kan dengan non fisiknya juga. Gangguan fisik berupa

Penyakit-penyakit yang menyerang tub血dan fisik seseorang Sementara non fisik

menyangkut kesehatan kondisi jiwa,血ti dan pikiran.

>　Mar血at pola hidup sehat

Man魚ot yang akan kita peroleh bila kita memiliki pola血dup sehat, yaitu ‥

a. Badan sehat dan Bugar

b. Kualitas hidup lebih meningkat

C. Terhindar dari berbagai macam penyckit

d. Mer項vga daya tahan tub血tetap dalam kondisi fit dan stabil

e. Jasmani, hati d血Pikiran ak紬daprt berfimgsi secara baik dan berkl皿litas

f Dapat beraktivitas s∞ara maksimal dan mmpu menggunakan poteusi dengan optmal

g・ Tub血tidak mudall caPek dan pegal karena metaholisme lancar

>　Cara menerapkan pola hidup sehat

a. Mengkousumsi yang sehat dan ber直i

b. Berok心意aga melak`kan al証vitas olahrxp

C. Waktu istri血at yang cukup

d. Menciptakan lingkungan yang schat

(Sunber : Bimb血gan Klasikal Nuansa Pendidikan Karakter SMP Kelas IX)



1 ・2血stnmen Observasi te血adap Proses Layanan Bimb血gan Klasikal

PEDOMAN OBSERVAS I

Kelas

Jumlah siswa

Pem巾uk

Be珊ah tanda centang pada koIom skor y劃喝SeSuai dengan hasil penilaian anda te血adap

kegiatan Layanan B血bingan Klasikal yang baru sdya anda berikan.

i i i iNo ! ) �Pemyata復l �Skor 

KⅢa農g i鴎Ii農 �C山場甲 R血i【 �】鴎皿 �鑓重1g櫨 出血 

1 �2 �3 �4 

1 �Pesertadidikterlibataktif � � � � 

2 �Peser“tadidikantusiasdalammengikudkegiamLaymm � � � � 

i 3 �Pesc請adidikkreatif � � � � 

4 �Pesertadidiksalingmenghargai � � � � 

5 �Pesertadidiksalingmengeluark細-Pendapat � � � � 

6 �PesTtadidikberangunentasimempe軸心mk劃pendapctmasing一 � � � � 

maSlng 

7 �Kegiatanlayananterselengg卿adeng劃meyen種ngkan � � � � 

8 �Kegiatanlayanansesuaidenganalokasiwak加 � � � � 

Tot種lShor �� � � � 

Keterangan: 

l・ Skorminimal yangdicapai adalah l x 8 = 8豆korte血g虫4 x 8 = 32

2. Kategori hasil :

a. Sangatbaik　　: 28-32

b. Ba址　　　　　　:23-27

C. Cukup　　　　: 22-26

d. KⅢ狐g　　　:21

Makassar, Januani 2020



13 Evalunsi

SELF ASSESMEN

Pe仙直iuk :

Beril狐tanda ceklist " pada koIom di bav心血bila pemyata紬ini ses血dengan

keadaan anda saat ini

S :Se血g

K :Kad紬g

J :J狐劃g

T : Tidckpemah

NO. �PERNYATAAN �SERⅡJG �KADANG �JARANG �TIDAK 

(S) �(K) �(」) �PE鼠NAH (T) 

1. �S勘′amakanmakananyangcepatsaii � � � � 

2. �Sayamembawabekaldarirumah � � � � 

3, �Sayaberpikirkalaumakananituy劃喝 � � � � 

陣m血gkenyang 

4. �Sayaberolahragasetiaphari � � � � 

5. �Sayamencucitangansebelummakan � � � � 

6. �Sayabe些細王座型tidurtenchmalam � � � � 

7. �Sayamakansayuranhijau � � � � 

8. �Sayamjnumajrputt=,5=ter(8 � � � � 

gclas)p釘h劃i 

9. �Sayamembuangsampchpada � � � � 

tempamya 

10. �Sayamengalamikesulitanbungair � � � � 

besa「 

11. �Sayamencucitangantmpamemck血 � � � � 

Sab皿CuCit型些_ 

12. �Setelahma庇msayalangsungtidur � � � � 

13. �Sayadiettanpamakansesuatu � � � � 

14. �Sayamerasatubuhmudahcapck � � � � 

15. �Sayam血umairhasoda(cocacola, � � � � 

Sp轟te皿l.) 

16, �Sayamengrlanimasal血peno開聞皿 � � � � 

17. �Sayamemi皿makananyang � � � � 

観汀1cmak 

18. �Sayaminumvitam血 � � � � 

19. �Sayamenghindarimakanb血- � � � � 

b関山Ⅲ 

20. �Sayamakanmakanansehat � � � � 


