
PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENDIDIKAN 

UPT SMA NEGERI 19 MAKASSAR
Jl. INSPEKSI PAM TIMUR, KEC. MANGGALA KOTA MAKASSAR

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN KONSELING

Satuan Pendidikan : UPT SMAN 19 Makassar

Kelas/ Semester : XI/ Genap

Tema : Kesiapan Diri untuk Menikah dan Berkeluarga

Sub Tema : Dampak Pernikahan Dini

Materi Layanan : 1. Konsep pernikahan dini

  2. Penyebab Pernikahan Dini

  3. Dampak dan cara penanggulangan Pernikahan Dini

Sumber : Modul Bimbingan Konseling, Putra Jaya 2018

Pembelajaran ke : 3 (Tiga)

Alokasi Waktu : 2 x 45 Menit

Guru BK/Konselor : SANIASA, S.Pd.,M.Pd

Surel : 201511396279@guruku.id

A. TUJUAN LAYANAN
1. Peserta didik/Konseli  memahami konsep pernikahan dan dampak pernikahan diusia muda
2. Peserta didik/Konseli  menganalisis factor penyebab pernikahan dini dan dampak pernikahan dini

pada remaja
3. Peserta didik/Konseli mengidentifikasi cara-cara agar terhindar dari pernikahan dini

B. KEGIATAN LAYANAN
1. Tahap Awal/ Pendahuluan

a. Guru BK/konselor mengucapkan salam, berdoa, menyampaikan tujuan, menjelaskan langkah 
kegiatan,

b. Guru BK/konselor mengarahkan (konsolidasi) kegiatan 
c. Guru BK/konselor  melaksanaka tahap peralihan (Transisi)

2. Tahap Inti

a. Peserta  didik/konseli  melibatkan  diri  dalam  pengalaman  melalui  pengamatan
video“pernikahan dini” (https://youtu.be/VGxNZqDdLfI)

b. Peserta didik/konseli secara kelompok merefleksikan persepsi, pemikiran, perasaan tentang 
dampak pernikahan dini

c. Peserta didik/konseli mempresentasikan hasil refleksinya
d. Peserta didik/konseli  menunjukkan 5 dampak pernikahan dini dan menunjukkan 3 jenis sikap

untuk menghindari terjadinya pernikahan dini
3. Penutup

a. Guru BK/konselor memberikan penguatan
b. Guru BK/konselor  merencanakan tindak lanjut

C. EVALUASI
1. Evaluasi Proses :  Evaluasi  proses  focus  pada  identifikasi  kekuatan  dan  kelemahan  strategi

pelaksanaan layanan yang meliputi materi,  metode,  teknik,  media,  waktu, dll
2. Evaluasi Hasil : Penilaian hasil meliputi perubahan perilaku peserta  didik yang difokuskan

pada pemahaman baru, perasaan positif, dan rencana Tindakan

Makassar, 04 Januari 2021

Mengetahui;
Kepala Sekolah Guru BK/ Konselor

ABDUL MAJID, S.Pd.,MM SANIASA,S.Pd.,M.Pd
NIP. 19660816 198901 1 002 NIP. 19801231 200411 2 001
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EVALUASI PROSES LAYANAN BIMBINGAN KONSELING KLASIKAL

NO ASPEK YANG
DIOBSERVASI

NAMA SISWA/KELOMPOK
KP 1 KP 2 KP 3 KP 4

1. Keaktifan  siswa  mengikuti
layanan klasikal 

2. Antusias  pada  saat  nonton
video pernikahan dini

3. Perhatian  saat  guru
menjelaskan  Langkah-
langkah layanan Bk

4 Keberanian mengungkapkan
pendapat  tentang  materi
yang dibahas

5 Kekompakan  dalam
kelompok

6 Keaktifan  dalam
memberikan kesimpulan

Keterangan
Skor 4 : Sangat baik
Skor 3  : Baik
Skor 2  : Cukup Baik
Skor 1 : Kurang baik

LEMBAR EVALUASI HASIL LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL

No PERNYATAAN
SKOR

1 2 3 4
1 Saya  memahami dengan baik tujuan 

yang

2 Saya memperoleh banyak pengetahuan 
dan

3 Saya menyadari pentingnya menghindari
hal-hal yang menyebabkan pernikahan 
dini

4 Saya meyakini diri akan lebih 
baik,apabila tidak melakukan pernikahan 
dini

5 Saya dapat mengembangkan perilaku  
yang lebih

positif jika saya bisa 
menghindari pernikahan diniTotal Skor =…

Keterangan:

4 =   Sangat Setuju   

3 =   Setuju              

2 =   Cukup Setuju           

1 =   Kurang Setuju          
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

1. Latihan 1
Jelaskan konsep pernikahan menurut anda dan pernikahan seperti apa yang
anda inginkan dalam hidup anda
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………

2. Latihan 2
Kemukakan 4 Faktor yang menyebabkan terjadinya pernikahan dini

Faktor penyebab pernikahan
dini

Antisipasi yang anda lakukan agar
terhindar dari pernikahan dini

3. Latihan 3
Menurut anda apa dampak dari pernikahan dini
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………

4. Latihan 4
Susun rencana kamu untuk  menyongsong kehidupan rumah tangga masa
depan kamu
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….
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