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SMANEGERI9MALUKUBARATDAYA

JenisLayanan : BimbinganKelompok

Topik : KematanganEmosi

TujuanUmum : Pesertadidik/Konselidapatmemahamiemosidiri

TujuanKhusus : Konselidiharapkanbisamenemukannilai-nilaikebenarandarikematanganemosimelalui:

1) Pesertadidikdapatmendefinisikanpengertianemosi

2) Pesertadidikdapatmengkategorikanmacam-macamemosimelaluidiskusikelompok

3) Pesertadidikdapatmempraktekancaramengendalikanemosimelaluisosiodrama

NilaiKarakter : MempunyaiKematanganEmosi

Metode : Ceramah,curahpendapatdanTanyajawab

Alatdanbahan : LCD,PowerPoint

KegiatanLayanan : TahapAwal/Pendahuluan

1. Membukadengansalamdanberdoa

2. Membinahubunganbaikdenganpesertadidik(menanyakankabardanpelajaran

sebelumnya)

3. MenyampaikanTujuanLayanansehubungandenganmateriyangdiberikan

4. Menanyakankesiapanpesertadidik

TahapInti

1. MenampilkanmateriPPTyangberhubungandenganmaterilayanan

2. PDmengamatislidePowerpointyangberhubungandenganmaterilayanan

3. GuruBKmengajakcurahpendapatdantanyajawab,danmenampilkantayanganvideo

4. GuruBKmembagikelasmenjadi6kelompok,1kelompok5-6orang

5. GuruBKmemberitugaskepadamasing-masingkelompok

6. Pesertadidikmendiskusikandengankelompokmasingmasing

7. Setiapkelompokmempresetasikantugasnyakemudiankelompoklainmenanggapinya,

danseterusnyabergantiansampaiselesai.

TahapPenutup

1. pesertadidikmembuatkesimpulanyangterkaitdenganmaterilayanan

2. GuruBKmengajakpesertadidikuntukagardapatselaluingatkepadasangpencipta-



Nya

3. Menyampaikanrencanalayananyangakandatangkegiatandiakhiridengandoadan

salam

Evaluasi : 1. Evaluasiproses

1. MelakukanRefleksihasil,setiappesertadidikmenuliskandikertasyang sudah

disiapkan.Sikapatauatusiaspesertadidikdalammengikutikegiatan

2. Carapesertadidikdalammenyampaikanpendapatataubertanyaserta memberikan

penjelasandaripertanyaanguruBK

2. EvaluasiHasil

1. Merasakan suasana pertemuan menyenangkan/kurang menyenangkan/tidak

menyenangkan.

2. Topikyangdibahas:sangatpenting/kurangpenting/tidakpenting

3. Cara Guru Bimbingan dan Konseling atau konselor menyampaikan : mudah

dipahami/tidakmudah/sulitdipahami

4. Kegiatanyangdiikuti:menarik/kurangmenarik/tidakmenarikuntukdiikuti

Mengetahui

KepalaSekolah
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