
 
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

BIMBINGAN KONSELING ONLINE 
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020 / 2021 

 
A Komponen Layanan Layanan Dasar 

B Bidang Layanan Pribadi, Sosial, Belajar 

C Topik Layanan Manajemen Stress dan Kesehatan Mental 

D Fungsi Layanan Pemahaman dan Pencegahan 

E Tujuan Umum Konseli / peserta didik dapat memiliki kematangan emosional 
dan pengelolaan stress yang baik di sepanjang hidupnya. 

F Tujuan Khusus 1. Konseli/peserta didik mengetahui dan memahami 
pengertian dari stress dan kesehatan mental. 

2. Konseli/peserta didik mengetahui dan memahami sumber 
stress. 

3. Konseli/peserta didik mengetahui dan memahami cara 
mengatasi dan mengelola stress yang positif. 
 

G Sasaran layanan  Siswa Kelas X semua kompetensi keahlian. 

H Materi 1. Informasi tentang pengertian stress dan kesehatan mental. 
2. Informasi tentang sumber/ penyebab stress. 
3. Informasi tentang cara positif mengelola stress. 
 

I Waktu 2 x 45 menit 

J Sumber 1. Safaria, Triantoro. 2012. Manajemen Emosi, sebuah 
Panduan Cerdas Bagaimana Mengelola Emosi Positif 
dalam Hidup Anda. Jakarta: PT Bumi Aksara. 

2. https://www.seributujuan.id/id/stres-dan-kesehatan-mental  
3. Hasil analisis angket need assessment / DCM kelas X  

K Metode / Teknik Ekspositori, Diskusi, Demonstrasi 

L Media / Alat Google form, powet point dan Whatsapp  

M Pelaksanaan  

 1. Pertemuan I  

 a. Langkah-langkah 
kegiatan 

 Konseli /peserta didik saling bertegur sapa sesama 
anggota group WA untuk menjalin komunikasi yang sehat. 

 Konseli/peserta didik memahami materi power point 
Manajemen Stress dan Kesehatan Mental yang diberikan. 

 b. Refleksi  Konseli/peserta didik mengisi lembar refleksi dan 
memberikan tanggapan melalui google form. 

 2. Pertemuan II  

 a. Langkah-langkah 
Kegiatan 

 Konseli/peserta didik berdiskusi tentang masalah 
kehidupan yang dapat menyebabkan stress. 

 Konseli/peserta didik memahami teori penguatan hasil 
diskusi yang diberikan oleh Guru BK/Konselor di sekolah.  

 b. Refleksi  Konseli/peserta didik mengisi lembar refleksi dan 
memberikan tanggapan melalui google form. 

N Lampiran  PPT Manajemen Stress dan Kesehatan Mental. 
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