
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

BIMBINGAN KLASIKAL BIDANG PRIBADI 

 

Satuan Pendidikan 

Kelas / Semester 

Tema 

Sub Tema 

Pembelajaran ke 

Alokasi Waktu 

 

: SMP Negeri 9 Denpasar 

: VII (Tujuh) / I (Ganjil) 

: Kesadaran Gender 

: Menuju Kematangan 

: 3 (Ketiga) 

: 1 x 10 menit  

 

A. Tujuan Layanan 

Peserta didik mampu membangun (C6) rasa nyaman dan dukungan diantara peserta didik 

dalam membicarakan perubahan tubuh yang terjadi dalam proses menuju kematangan 

termasuk menstruasi dan mimpi basah.  

 

B. Metode, Alat/Media 

Metode  : Metode Problem Based Learning yang dalam pelaksanaannya terdapat  

     diskusi kelompok dan curah pendapat. 

Alat/ Media : PowerPoint, video, LCD, Laptop, alat peraga, kertas, dan alat tulis. 

 

C. Kegiatan Layanan 

1. Kegiatan Pendahuluan 

Guru BK mengucapkan salam pembuka, doa bersama, melakukan presensi, apersepsi, 

mengingatkan peserta didik tentang materi layanan sebelumnya, menyampaikan topik 

layanan, identifikasi kemampuan awal, dan memberikan motivasi/ice break. 

2. Kegiatan Inti 

a. Guru BK membagi peserta didik menjadi beberapa kelompok dan menampilkan video 

untuk disaksikan bersama. 

b. Guru BK mengajak peserta didik untuk berdiskusi bersama-sama terkait video yang 

disaksikan dan memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk menyampaikan 

isi dari video dengan media alat peraga. 

c. Guru BK memberikan reward kepada peserta didik lalu dilanjutkan dengan 

membahas materi dengan lebih terperinci. 

d. Guru BK membuka sesi tanya jawab dan memberikan kesempatan kepada seluruh 

kelompok untuk curah pendapat. 

e. Guru BK melakukan evaluasi dengan membagikan lembaran penilaian layanan. 

3. Kegiatan Penutup 

Guru BK melakukan refleksi dengan umpan balik tentang proses layanan yang diberikan, 

menarik kesimpulan hasil layanan, menyampaikan topik yang akan dipelajari pada 

pertemuan berikutnya, dan menutup pertemuan dengan salam. 

 

C. Penilaian 

1. Proses : Guru BK melakukan evaluasi dengan memperhatikan proses yang terjadi seperti 

sikap peserta didik dalam mengikuti kegiatan, cara peserta didik menyampaikan pendapat 

atau bertanya, cara peserta didik memberikan penjelasan terhadap pertanyaan guru. 

2. Hasil : Guru BK menyebarkan lembaran evaluasi Layanan Bimbingan Klasikal kepada 

peserta didik terkait isi topik layanan, manfaat setelah mengikuti layanan serta masukan 

atau harapan terkait pelaksanaan layanan. 

 

Mengetahui,       Denpasar, 16 Juli 2021 

Kepala Plt SMP Negeri 9 Denpasar    Guru Bimbingan dan Konseling, 

 

 

 

 

Dra. Ni Wayan Raiyani, M.Pd    Ida Ayu Sanisca Nanda, S.Pd 

NIP. 19680704 199512 2 003     NIP. 19910803 201903 2 017 



Lampiran 1. Instrumen Penilaian Proses dan Hasil  

 

PEDOMAN OBSERVASI PROSES 

LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL 

 

Identitas 

Kelas/Semester  : ………………………….. 

Sekolah   : SMP Negeri 9 Denpasar 

Tahun Pelajaran  : 2021/2022 

Tanggal Pelaksanaan  : ………………………….. 

Materi Bimbingan  : “Menuju Kematangan” 

 

Petunjuk 

a. Bacalah dengan teliti. 

b. Berilah tanda centang () pada kolom jawaban yang tersedia. Skor angka 1=kurang, 2 = 

cukup, 3 = baik, dan 4 = sangat baik. 

No. Aspek yang Dinilai 
Skor 

1 2 3 4 

1. Peserta didik terlibat aktif     

2. Peserta didik antusias dalam mengikuti kegiatan     

3. Peserta didik kreatif     

4. Peserta didik saling menghargai     

5. Peserta didik saling mengeluarkan pendapat     

6. Peserta didik berargumentasi mempertahankan 

pendapat masing-masing 

    

7. Layanan terselenggara dengan menyenangkan     

8. Layanan dilakukan sesuai alokasi waktu     

Total Skor  

 

Kesimpulan Penilaian: 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

Keterangan: 

a. Skor minimal adalah 1 x 8 = 8, dan skor tertinggi adalah 4 x 8 = 32 

b. Kategori hasil 

Sangat baik : 28 - 32 

Baik  : 23 - 27 

Cukup  : 18 - 26 

Kurang  : ≤ 17 

Denpasar, ……………………. 

Guru BK/Konselor 

 

 

 

Ida Ayu Sanisca Nanda, S.Pd 

NIP. 19910803 201903 2 017 

 

 

 



ANGKET EVALUASI HASIL 

LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL 

 

Identitas 

Kelas/Semester  : ………………………….. 

Sekolah   : SMP Negeri 9 Denpasar 

Tahun Pelajaran  : 2021/2022 

Tanggal Pelaksanaan  : ………………………….. 

Materi Bimbingan  : “Menuju Kematangan” 

Guru BK/Konselor  : Ida Ayu Sanisca Nanda, S.Pd 

 

Isilah titik-titik dibawah ini dengan singkat ! 

 

1. Topik apakah yang telah dibahas melalui layanan tersebut? 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

2. Apakah topik yang dibahas menarik perhatian Anda? 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

3. Hal-hal atau pemahaman baru apakah yang Anda peroleh dari layanan tersebut? 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

4. Bagaimana perasaan Anda setelah mengikuti layanan tersebut? 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

5. Hal-hal apakah yang akan Anda lakukan setelah mengikuti layanan tersebut? 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

6. Apakah layanan yang Anda ikuti berkaitan langsung dengan masalah yang sedang Anda 

alami? 

a. Apabila ya, keuntungan apa yang Anda peroleh? 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

b. Apabila tidak, keuntungan apa yang Anda peroleh? 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

 

7. Tanggapan, saran, pesan atau harapan apa yang ingin Anda sampaikan kepada pemberi 

layanan? 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 

Denpasar, ……………………. 

Siswa, 

 

 

 

____________________________ 

 

 


