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Komponen Layanan Dasar
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Bidang Layanan Pribadi

O |

Topik / Tema Layanan: | Kematangan Hubungan dengan Teman Sebaya/ Etika dalam
=R TN menjalin persahabatan sesuai norma/ budaya/ agama

Fungsi Layanan Pemahaman

Tujuan:

¢ Tahap Pengenalan:

Peserta didik memahami apa itu perilaku seks beresiko berikut akibat dan kaitannya dengan
kecenderungan formatif

e Tahap Akomodasi:

Peserta didik memahami cara menghindari perilaku seks beresiko dan mengapa dalam
ajaran agama perilaku seks beresiko dilarang

e Tahap Tindakan:

Peserta didik dapat menentukan sikap dan tindakan dalam menghindari perilaku seksual
beresiko

Sasaran Layanan Kelas XI

Materi Layanan Perilaku Seks Beresiko

Waktu 1 x 10 Menit

Sumber Materi:

¢ Person Centered Theory Carl Rogers

Dapat diakses di http://www.ocw.upj.ac.id/files/Slide-PSI-207-Pertemuan-IX-Rogers.pdf

e Dampak Perilaku Seks Beresiko dan Upaya Mengatasinya

Dapat diakses di https://jurnal.ugm.ac.id/jurnalpemuda/article/view/32037/19361

e Penyimpangan Perilaku Seksual Penyebab Toxic Relationship

Dapat diakses di https://www.bkkbn.go.id/detailpost/penyimpangan-perilaku-seksual-
penyebab-toxic-relationship

e Kitab Suci Al Qur’an dan Alkitab

Metode/Teknik Luring & Experiential Learning
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Media / Alat Papan tulis & spidol

Pelaksanaan

1. Tahap Awal /Pedahuluan (alokasi waktu : 2 menit)

. Guru BK/Konsclor membuka dengan salam

. Membina hubungan baik dengan peserta didik (menanyakan kabar, materi sebelumnya)

. Guru BK memimpin doa

. Guru BK memeriksa kehadiran siswa dan

. Guru BK menyampaikan tujuan-tujuan yang ingin dicapai

. Memberikan langkah-langkah kegiatan, tugas dan tanggung jawab peserta didik

. Kontrak layanan (kesepakatan layanan), hari ini kita akan melakukan kegiatan selama 1
jam pelayanan selama 10 menit, kita sepakat akan melakukan dengan baik.

. Guru BK/Konselor memberikan penjelasan tentang topik yang akan dibicarakan

i. Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan peserta didik melaksanakan kegiatan, dan

memulai ke tahap inti
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2. Tahap Inti (alokasi waktu : 6 menit)

» Tahap pengalaman nyata/ konkret
. Peserta didik mendengarkan guru BK menyampaikan topik bahasan yang akan menjadi
materi dalam layanan/ pertemuan kali ini dan menghubungkan pada pengalaman yang
pernah terjadi pada dirinya
» Tahap observasi/ pengamatan reflektif
. Peserta didik memperhatikan peragaan dan gambaran di papan tulis mengenai penjelasan
materi atau topik yang dibahas dalam
» Tahap konseptualisasi
. Peserta didik menemukan ide atau konsep baru dari media yang telah disediakan sesuai
dengan pendapatnya
» Tahap percobaan aktif
d. Peserta didik setelah menemukan ide atau konsep dari media selanjutnya mampu
menggunakan ide atau konsep tersebut dalam menghadapi persoalan atau masalah yang
berkaitan dengan materi/ topik yang telah dipelajari

3. Tahap Penutup (alokasi waktu: 2 menit)
la. Guru BK mengajak peserta didik menyimpulkan hasil dan merangkum proses kegiatan

layanan

b. Guru BK memberi penguatan dan rencana tindak lanjut

c. Guru BK menetapkan kegiatan lanjutan dan menyampaikan pesan dan harapan

d. Guru BK menutup kegiatan layanan dengan mengajak peserta didik bersyukur dan

mengakhiri dengan salam
Evaluasi
1. Evaluasi Proses Menyimak proses jalannya layanan dengan refleksi hasil

masing-masing peserta didik dan sikap antusias peserta didik
dalam mengikuti kegiatan layanan

2. Evaluasi Hasil Evaluasi setelah mengikuti layanan klasikal : merasakan suasana |

yang menyenangkan, pentingnya topik yang dibahas, dan cara
penyampaian yang menarik
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