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TUJUAN : Siswa mengetahui bagaimana gambaran dirinya 

dan bisa memiliki konsep diri yang positif, untuk 

mengembangkan dirinya dengan lebih positif 

METODE, ALAT, dan MEDIA  

Metode : ceramah dan refleksi  

Alat/media : disampaikan melalui zoom meeting dan media 

interaktif PADLET dan InstaStory instagram 

WAKTU : 2 x 45 menit SASARAN : Peserta Didik kelas X 

KEGIATAN LAYANAN 

Tahap Awal : 

 Konselor mengecek siswa yang tidak masuk 

 Konselor berkenalan dengan siswa dengan memanggil nama sembari absen kehadiran zoom 

 Konselor memberikan gambaran bahwa mereka saat ini perlu semakin mengenal diri, karena ada tujuan jangka pendek dan 
panjang yang bisa dipengaruhi oleh seberapa kita kenal diri kita 

 Konselor menjelaskan manfaat pembelajaran hari ini 

 Konselor mengajak siswa untuk bermain game KOKOLOGI untuk mencairkan suasana 
Kegiatan Inti : 

 Konselor memberi kesimpulan sebentar dari permainan kokologi dan menghubungkan dengan materi yang akan dibahas 
bersama 

 Konselor menjelaskan definisi konsep diri dan apa manfaat bagi siswa untuk mengenal diri ini 

 Konselor mencoba brainstorming dengan beberapa siswa yang ditunjuk, untuk mengetahui sejauh mana mereka mengenal diri 
mereka 

 Konselor menyampaikan komponen2 yang termasuk dalam WHO AM I yang pada akhirnya menjadi identitas diri kita yang 
membedakan dengan orang lain 

 Konselor mengajak siswa untuk mencoba mendiskripsikan diri melalui NAMA mereka melalui media interaktif padlet di link 
https://padlet.com/wennyrosaliakusumawardani/thisisme 

 Konselor juga mengajak anak mencoba menuliskan hal positif dan negatif dari dirinya, kemudian mengkroscekan dengan 
bagaiamana orang lain menilai mereka juga dari hal posotif dan negatif 

 Konselor menyimpulkan bahwa semua manusia memili hal positif negatif, pengalaman hidup yang baik dan sedih, diamana 
semua itu adalah proses dari kita masing-masing untuk semakin mengenal diri kita.  

 Konselor memberi tips bagaimana untuk menjadi diri yang memiliki konsep diri yang positif 
Tahap Penutup : 

 Konselor menutup dengan quote Mark Sterling 

 Kosnelor memberi penugasan untuk seri THIS IS Me di media sosial 

 Konselor mengakhiri pertemuan dengan doa dan salam 

EVALUASI 

Proses : Siswa mengikuti materi dengan baik dan sebagian siswa dapat join zoom meeting. Siswa memahami materi yang 

disampaikan. 

Hasil : Siswa berhasil menyelesaiakan penugasan untuk seri THIS IS ME di Instagram  

https://padlet.com/wennyrosaliakusumawardani/thisisme
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KONSEP DIRI adalah pengetahuan seseorang tentang siapa dirinya, baik tentang kepribadian, kemampuan, dan 

perilaku 

Masa remaja merupakan periode kunci bagi perkembangan  konsep diri, karena di masa remaja lah seseorang 

mencoba berbagai macam karakter dan peran 
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Konsep diri = seberapa baik remaja mengenal dirinya 

remaja yang tidak tahu siapa dirinya, berusaha cari identitas diri dengan cara mencoba berbagai hal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONSEP DIRI ≠ JUMLAH KELEBIHAN/KEKURANGAN 

Lebih pada bagaimana cara memandang dan menilai diri secara positif/negatif 

Anak dengan konsep diri positif  Aku dan masa depanku TERLALU BERHARGA untuk melakukan hal-hal berisiko  

AKU PASTI SUKSES 

Anak dengan konsep diri negatif  Aku TAK PUNYA MASA DEPAN, karena bukan seseorang yang BERHARGA  AKU 

MUNGKIN GAGAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNTUK DIRENUNGKAN BERSAMA 

 

 Setiap manusia diciptakan, baik seturut citra ALLAH, 

beragam, unik dan khas.  kita semua BERHARGA 

 Manusia memiliki jalan hidup masing-masing (suka 

dan duka)  SEMUA PUNYA kelebihan - kekurangan 

 TUGAS MANUSIA; berkembang apa yang kita miliki, 

untuk menjadi sempurna dan bertanggung jawab atas 

perbuatannya itu sehingga pantas dihadapan Tuhan. 

 SUDAHKAH SAYA MENGEMBANGKAN YG AKU 

MILIKI 

PRIBADI DG KONSEP DIRI POSITIF 

Fokus pada kelebihan  Tuhan tidak pernah ciptakan produk gagal, kembangkan 

kelebihanmu, temukan minat bakatmu 

Melakukan aktivitas fisik  lakukan aktivitas yang positif untuk membuatmu lebih 

sehat dan percaya diri 

Cintai diri sendiri  STOP bandingkan diri dg orang lain, terimalah kekurangan diri 

dengan ikhlas, kamu kan berikan yg tbaik utk dirimu 

Membantu orang lain  mulai beranikan diri ikuti kegiatan sosial shg km 

memiliki dampak positif bagi orang lain 

Pilih dan pilah pergaulan sosial mu  CollaboratiON 

 

 

 

 


