
RENCANA  PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

BIMBINGAN KONSELING 

(SELEKSI SIMULASI MENGAJAR GURU PENGGERAK ANGKATAN 5) 

Satuan Pendidikan : SMP Negeri 22 Kota Bengkulu 

Bidang Bimbingan : Karir 

Topik Layanan : Cita-cita Karirku 

Kelas/Semester : 7/genap 

Alokasi Waktu : 1 x 10 menit 

Metode/Teknik : Cooperatif learning/ diskusi dan tanya jawab 

Aspek Perkembangan : Kematangan Intelektual 

Tugas Perkembangan : Mengembangkan pengetahuan dan keterampilan sesuai dengan kebutuhannya 

untuk mengikuti dan melanjutkan pelajaran dan/atau mempersiapkan karir serta 

berperan dalam kehidupan masyarakat 

Standar Kompetensi : Mempelajari cara-cara pengambilan keputusan dan pemecahan masalah 

Nilai Karakter  : Percaya diri dan tanggungjawab 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Konseli  (peserta didik) mampu memahami pentingnya cita-cita karir masa depan sebagai semangat 

hidup dalam meraih sukses di masa depan. 

2. Konseli  mampu menentukan cita-citanya secara bertanggung jawab 

B. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

1. Tahap Awal/Pendahuluan  

      (2 menit) 

* Guru BK/konselor mengkondisikan konseli di kelas dengan    

   memberikan ucapan salam dan menanyakan kabar 

* Pembacaan doa yang dipimpin oleh ketua kelas 

* Guru BK mengecek kehadiran  

* Guru BK memberikan penjelasan tentang topik yang akan dibicarakan 

* Guru BK menyampaikan tujuan yang akan dicapai 

* Guru BK menanyakan kesiapan konseli dalam melaksanakan kegiatan 

* Guru BK mengajak konseli untuk tepuk semangat (penghangat suasana) 

2. Tahap Inti  (6 menit) * Guru BK melontarkan pertanyaan tentang “Apa  cita-cita kalian?” dan  

   siswa menyebutkan cita-cita mereka 

*Guru BK memberikan pertanyaan “Apakah cita-cita kalian sekarang masih   

   sama dengan cita-cita kalian sewaktu masih kecil dulu?” (beberapa siswa   

   diminta untuk menceritakan) 

*Guru BK menguraikan tentang  pentingnya cita-cita karir masa depan   

  dan cara  menggapai cita-cita 

*Guru BK mengajak konseli untuk menentukan cita-citanya secara   

  bertanggung jawab 

3. Penutup (2 menit) * Guru BK bersama dengan konseli membuat sebuah refleksi tentang materi   

* Guru BK memberikan kesempatan kepada konseli untuk mengungkapkan  

   perasaannya setelah pertemuan ini dan memberikan ucapan terimakasih  

* Guru BK menutup kegitan dengan mengajak konseli bersyukur/berdoa   

   dan  mengakhiri dengan salam 

C. PENILAIAN, EVALUASI DAN TINDAK LANJUT 

Penilaian Penilaian keaktifan siswa  selama mengikuti kegiatan layanan 

Evaluasi a. Evaluasi proses : lembar observasi kegiatan 

b. Evaluasi hasil : Angket 

Tindak Lanjut Guru BK memberi kesempatan  untuk melaksanakan layanan konsultasi dan 

konseling individual bagi konseli yang ingin mendiskusikan seputar materi  



Lampiran 1 : Lembar Tugas 

Ceritakanlah cita-cita yang ingin kalian capai dan tulis juga faktor pendukung dan faktor penghambatnya! 

Cita-cita Faktor Pendukung Faktor Penghambat 

Cita-cita utama menjadi  

 

…………………………………………

………………………………………… 

 

 

  

Cita-cita pendukung menjadi  

 

…………………………………………

………………………………………… 

 

 

  

 

Lampiran 2 : Format Observasi 

FORMAT OBSERVASI 

Hari/tanggal  

Materi Cita-cita Karirku 

Hasil Observasi  

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 : Angket Evaluasi 

PERNYATAAN Menarik Kurang Menarik Tidak Menarik 

1. Topik yang dibahas 

 

   

2. Cara Guru BK 

menyampaikan 

materi 

 

   

Hal lain yang ingin disampaikan  

 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 


