
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING KELOMPOK DARING 

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

Satuan Pendidikan  : SMP Negeri 3 Pemalang 

Komponen   : Layanan Responsif 

Pendekatan   : Solution Focused Brief Counseling 

Kelas/Semester/Durasi : IX /Ganjil/1 x 40 menit 

No. Uraian 

1. Tujuan Layanan 

 1. Konseli dapat mengidentifikasi hambatan setiap anggota kelompok 

 2. Konseli dapat merembuk hambatan bersama anggota kelompok 

 3. Konseli dapat memecahkan hambatan bersama anggota kelompok 

2. Metode, Alat, dan Media 

 1. Metode : Konseling Daring 

 2. Media   : Handphone, Whatsapp Group Link Evaluasi (Googleform) 

3. Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

 1. Tahap Awal (7 Menit) 

 1.1 Membuka dengan salam melalui chat whatsapp group 

 1.2 Mengucapkan selamat datang dan menanyakan kabar 

 1.3 Membahas topik netral yang menyenangkan 

 1.4 Menjelaskan tujuan, manfaat, dan asas kegiatan konseling kelompok 

 1.5 Menjelaskan tentang langkah-langkah konseling kelompok  

 2. Tahap Transisi (3 Menit) 

 2.1 Memastikan kesiapan Konseli 

 3. Tahap Inti (30 Menit) 

 3.1 Mempersilahkan semua  mengemukakan Konselihambatan mengenai 

“permasalahan selama PJJ” yang di hadapi 

 3.2 Membangun dinamika kelompok Konseli 

3.3 Melakukan diskusi tentang topik “permasalahan selama PJJ” bersama Konseli 

 3.4 Mempersilahkan semua konselisaling dapat menyampaikan pendapat. 

3.5 Memberikan balikan kepada peserta didik 

3.6 Mengajak konseli bersama-sama membuat kesimpulan 

 4. Tahap Penutup (5 Menit) 

 4.1 Memberikan link evaluasi konseli mengisi 

 4.2 Memberikan apresiasi atas partisipasi aktif konseli 

 4.3 Mengakhiri kegiatan dengan berdoa, dan salam 

4. Evaluasi 

 1) Evaluasi Proses : Memperhatikan proses layanan seperti antusiasme, keaktifan, 

dan sikap konseli dalam mengikuti layanan konseling kelompok 

 2) Evaluasi Hasil : (1) Mengevaluasi pemahaman konseli terhadap topik 

permasalahan yang disampaikan; (2) Menilai link evaluasi (Google form) 
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Lampiran 2. Lembar Evaluasi 

 

 



 

 

 


