RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN

Satuan Pendidikan  : SMP Stella Duce 2 Yogyakarta

Kelas/Semester . IX/Genap

Tema : Kematangan Emosi
Sub Tema : Apa itu Emosi?
Pembelajaran ke 1

Alokasi waktu : 1 x 40 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

Peserta didik dapat memahami definisi emosi

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Pendahuluan

a.
b.
C.
d.

Guru BK membuka dengan salam dan menyapa peserta didik

Guru BK mengajak peserta didik untuk berdoa

Guru BK mengajak peserta didik untuk ice breaking “Senam Otak”

Guru BK menyampaikan tujuan kegiatan hari ini tentang “Apa itu Emosi?”

2. Kegiatan Inti

a.

Peserta didik ditunjukkan beberapa kertas warna warni yang bertuliskan
macam-macam kata keterangan, peserta didik diminta menebak apakah kata-
kata tersebut adalah bentuk emosi atau bukan

Peserta didik dipancing dengan pertanyaan “Apa itu Emosi?”, beberapa peserta
didik diajak untuk menyampaikan pendapat

Peserta didik diajak untuk memahami definisi emosi melalui penjelasan dari
guru melalui mind mapping

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Evaluasi Proses

a.

b.

Bagaimana peserta didik terlibat dan tumbuh antusiasme dalam mengikuti
kegiatan
Bagaimana peserta didik membangun keberanian bertanya

2. Evaluasi Hasil

a.

b.
C.
d

Merasakan suasana pertemuan : senang — kurang senang
Topik yang dibahas : menarik — tidak menarik

Cara guru menyampaikan : mudah dipahami — sulit dipahami
Kegiatan yang ada : menarik — kurang menarik



