RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
BIMBINGAN KONSELING SMP

LURING

Sekolah :SMP X

Kelas :VI/2 Komponen : Layanan (Dasar & Responsif)

Mata Pelajaran : BK

Alokasi Waktu : 2 X 30 menit Bidang : Pribadi-Sosial

Materi: Mengenal & Mengelola Emosi Metode Pembelajaran:

-Ceramah -Diskusi dan Tanya Jawab

Sumber Belajar:

Media : LCD, Speaker

https://youtu.be/-v-0-FmxfTE Alat: laptop atau Hp dan alat tulis

Fungsi Layanan : Pemahaman & Perbaikan

Tujuan

Peserta didik dapat mengerti dan memahami pengertian emosi
Peserta didik dapat membedakan berbagai macam perasaan dari emosi
Peserta didik dapat mengelola emosi dengan baik

Langkah-Langkah

Kegiatan 1. Guru BK memberikan salam, menyapa, menanyakan kabar
Pendahuluan 2. Guru BK menunjuk salah satu peserta didik untuk memimpin doa
(15 menit) 3. GuruBK men_gabsen peserta didik _ o
4. Guru BK menjelaskan tujuan dan prosedur pembelajaran hari ini
Kegiatan Inti 1. Guru BK menanyakan apa arti “Emosi” ?
(30 menit) 2. Guru BK memberikan pertanyaan pemantik terkait materi dan mengajak
berdiskusi bersama
3. Guru BK memutarkan video youtube ‘Emosi’ untuk dilihat dan dipahami
4. Guru BK memfasilitasi peserta didik untuk bertanya jika belum paham
5. Guru BK mengarahkan peserta didik untuk menulis dibuku tulis kesimpulan
dan pengertian emosi sebelum dan sesudah melihat vidio
Kegiatan Penutup | 1. Guru BK mengecek hasil tulisan dan diberi paraf sebagai feedback
(15 menit) 2. Guru BK memilih satu anak untuk berdoa sebelum megakhiri pembelajaran
3. Guru BK mengucapkan terima kasih dan salam

Evaluasi Proses : Kehadiran dan keaktifan peserta didik dalam mengikuti pembelajaran

Evaluasi Hasil : Kesimpulan yang peserta didik tuliskan dibuku tulis
Mengetahui, Sidoarjo, .............. 2021
Kepala SMP Guru BK

Putri Setyowati, S.Pd.
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