
RENCANA PELAKSANAAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

SMP NEGERI 14 BANDAR LAMPUNG 

TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Satuan Pendidikan : SMP Negeri 14 Bandar Lampung  

Kelas/Semester : VII/Genap 

Tema : Landasan Perilaku Etis 

Sub Tema : Etika Bergaul di Sosmed 

Model/Teknik :  Experiental Learning 

Alokasi waktu :  1x10 menit 

Pembelajaran ke :  1 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Peserta didik mampu memahami tentang etika bergaul di sosial media 

2. Peserta didik mampu menyebutkan kembali tentang etika bergaul di sosial media 

3. Peserta didik mampu mengimplementasikan etika bergaul di sosial media 

Kegiatan Pembelajaran 

1. Tahap awal (Pembukaan) (2 menit) 
Membuka dengan salam, berdoa, mengecek kehadiran peserta didik, mengajak peserta didik untuk menjaga 

kebersihan lingkungan belajar supaya peserta didik merasa aman 

a. Pemberian stimulasi awal layanan: 

a) Menunjukkan gambar beberapa sosial media 

b) Menanyakan kepada peserta didik sosial media apa saja yang dimiliki 

b. Pernyataan Tujuan: menyampaikan tujuan layanan 

c. Penjelasan langkah-langkah: Guru BK menjelaskan proses kegiatan layanan yang akan dilakukan 

d. Konsolidasi: Guru BK menyampaikan topik layanan yang akan dibahas yaitu: Landasan Perilaku Etis dengan 

Sub Tema: Etika Bergaul di Sosmed 

e. Transisi: Guru BK menanyakan kesiapan peserta didik untuk memulai layanan 

 

2. Tahapan Inti (Experiental Learning) (6 menit) 

a. Melakaukan brainstroming pengalaman peserta didik secara nyata yang dirasakan dalam menggunakan sosial 

media  

b. Guru BK menyampaikan materi tentang etika bergaul di sosial media dan mengajak peserta didik untuk 

mengamati dan menganalisis fenomena yang sering terjadi dalam penggunaan sosial media 

c. Guru BK mengajak peserta didik untuk berdiskusi mengenai penyebab fenomena yang terjadi dalam 

penggunaan sosial media dan bagaimana cara mengatasinya 

d. Guru BK meminta peserta didik untuk menyampaikan hasil diskusi mereka 

 

3. Tahapan Penutup (2 menit) 
1. Guru BK mengajak peserta didik untuk bersama-sama mereview materi yang diberikan dengan memberikan 

penguatan karakter kepada peserta didik dalam mengimplementasikan etika bergaul di sosial media 

2. Guru BK mengajak peserta didik membuat komitmen untuk tidak segan meminta bantuan kepada guru BK jika 

membutuhkan bantuan tindakan lanjut bimbingan terkait landasan perilaku etis terutama etika dalam bergaul di 

sosial media, memberikan penguatan positif dan menyampaikan meteri minggu depan yaitu Etika Bergaul dalam 

Masyarakat. 

3. Guru BK mengajak peserta didik untuk bersyukur dan menutup layanan dengan mengucap salam  

Penilaian Pembelajaran 

1. Evaluasi Proses 

a. Sikap peserta didik dalam mengikuti kegiatan: (sangat baik/cukup baik/baik/kurang baik) 

b. Cara  peserta didik menyampaikan pendapat atau bertanya : (sangat baik/cukup baik/baik/kurang baik) 

c. Cara peserta didik memberikan jawab terhadap pertanyaan guru BK : (sangat baik/cukup baik/baik/kurang baik) 

d. Management waktu pelaksanaan layanan: (sangat baik/cukup baik/baik/kurang baik) 

2. Evaluasi Hasil 

a. Merasakan suasana pertemuan: (sangat baik/cukup baik/baik/kurang baik) 

b. Pemahaman peserta didik terhadap materi yang diberikan : (sangat baik/cukup baik/baik/kurang baik) 

c. Pemahaman peserta didik terhadap tujuan layanan : (sangat baik/cukup baik/baik/kurang baik) 

d. Ketercapaian peserta didik tujuan layanan: (sangat baik/cukup baik/baik/kurang baik) 
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