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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN DARING 

DARURAT PANDEMI COVID - 19 

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

Satuan Pedidikan : 

 

Komponen  : Layanan Dasar 

Bidang Layanan : Pribadi 

Topik / Tema Layanan : Menggunakan Media Sosial Dengan Bijak 

Kelas / Semester : IX / Ganjil 

Alokasi Waktu : 1 x 40 menit 
 

 

1. Tujuan Layanan 
1. Mengidentifikasi berbagai macam perilaku yang menyimpang dalam bermedsos 
2. Menjelaskan cara penggunaan media social dengan bijak 
3. Mengklasifikasi perilaku bijak dalam penggunaan media sosial 
4. Menganalisis kegiatan yang dikategorikan positif dalam penggunaan media sosial 

2. Metode, Alat dan Media 
1. Metode        : Daring 
2. Alat / Media : HP/Komputer yang terkoneksi dengan internet, Materi PPT yang diupload di  
                          youtube, google drave, WhatsApp 

3. Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

 Tahap Awal/Pendahuluan 
1. Membuka dengan salam dan berdoa di group whatsApp kelas 
2. Membina hubungan baik dengan peserta didik di dalam group WhatsApp 
3. Menyampaikan tujuan layanan sehubungan dengan materi yang akan disampaikan 

4. Menanyakaan kesiapan kepada peserta didik dalam mengikuti kegiatan layanan daring 

 Tahap Inti 
1. Menampilkan materi PPT yang sudah dijadikan video melalui link  google drave/ youtube 

ditampilkan Ke group 
2. siswa membuka link dan menyaksikan video sesuai waktu yang ditentukan 
3. Curah pendapat dan Tanya jawab sekitar materi dalam tayangan video 
4. siswa yang kurang faham akan diberi kesempatan bertanya dengan cara memunculkan  
     emoji tangan 
5. Menampilkan beberapa flyer yang ada hubungannya dengan materi layanan 
6. Memberi kesempatan kepada 2-3 anak untuk berkomentar dengan microphone  
    whatsApp dan dikirim di group 

Tahap Penutup 
1. Membuat kesimpulan terkait materi layanan 
2. Membagikan link google formulir di google drave yang berisi umpan balik dari layanan hari 

ini 
3. Menyampaikan rencana layanan yang akan datang Kegiatan diakhiri dengan doa dan 

salam 

4. Evaluasi 

1. Evaluasi Proses : Menyimak proses jalannya layanan via whatsApp group tentang sikap   

    dan keaktifan para peserta dalam mengikuti layanan.. 
2. Evaluasi Hasil : Evaluasi dari hasil layanan ini akan dilakukan secara daring melalui link   

    google formulir  di google drave LayananBK yang akan diisi anggota group 
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Rencana Pelaksanaan Layanan (RPL) 

Bimbingan Kelompok 

 

1. Kompone layanan  Layanan Dasar 

2. Bidang Layanan Bidang Pribadi, sosial, belajar 

3. Fungsi Layanan Fungsi Pemahaman, Pencegahan, pengembangan 

4. Tujuan Peserta didik menganalisis kegiatan yangdikategoorikan positif 

5. Topik Menggunakan media sosial dengan bijak 

6. Sasaran Layanan Kelas 9/ semester ganjil 

7. Metode/ Teknik Daring via zoom/ diskusi kelompok 

8. Waktu 2 X 40 Menit 

9. Media/alat Video, Power point 

10. Sumber Bacaan Internet 

11. Uraian Kegiatan  

  1. Tahap Awal 

a.Pernyataan Tujuan 

1. Menyapa dan membuka kegiatan dengan penuh semangat 

2.   Menjelaskan tujuan kegiatan bimbingan kelompok 

 b. Penjelasan tentang langkah- 
langkah kegiatan kelompok 
(pembentukan kelompok) 

Menjelaskan rangkaian kegiatan yang akan diikuti waktu yang 
ditetapkan 

 c. Mengarahkan kegiatan    
(konsolidasi) 

Menjelaskan kegiatan yang akan dilaksanakan secara operasional 

dengan berkomunikasi secara efektif dengan peserta didik 

 2. Tahap Peralihan  
a.Pemimpin kelompok 

Mengamati dan menanyakan 
kesiapan siswa untuk masuk ke 
tahap kegiatan selanjutnya 

1.Mengamati mengamati dinamika kelompok yang berkembang 

2. Menanyakan kesiapan siswa untuk masuk ke tahap kegiatan ini 

3. Memberi kesempatan kepada siswa untuk bertanya dan 
mengemukakan  pendapat 

4. Menjelaskan kembali secara singkat tentang bimbingan kelompok 

 b.Pemimpin kelompok 

membangun komitmen dengan 

peserta untuk aktif dalam 

kegiatan bimbingan kelompok 

Mengajak seluruh anggota kelompok untuk terlibat aktif dalam 
kegiatan kelompok dan memotivasi untuk aktif. 

 3. Tahap Inti 

a. Membaca dan dan  
mendiskusikan materi kegiatan 
yang telah dibagikan 

Pemimpin kelompok memandu anggota kelompok untuk membaca 

dan mendiskusikan materi-materi kegiatan yang telah dibagikan 

 b. Pengungkapan perasaan,   
pemikiran dan pengalaman 
tentang apa yang terjadi dalam 
kegiatan bimbingan kelompok 

Membahas topik yang telah ditetapkan secara mendalam dari segi 

positif dan negatinya, pemimpin kelompok selalu mengamati 

dinamika yang berkembang. Selain itu pemimpin kelompok dapat 

memberikan selingan yang menyegarkan (ice breaking) untuk 

menghiudupkan suasana. 
 4. Tahap Pengakhiran 

 Menutup kegiatan dan     
merencanakan tindak lanjut 

a. Menyampaikan bahwa kegiatan sudah sampai di akhir 
b. Meminta anggota kelompok menyimpulkan pembahasan 
c. Meminta kesan-kesan 
d. Pemimpin kelompok menyimpulkan pembahasan topik 

12. Evaluasi 

a. Evaluasi proses 

  

a.Meminta anggota kelompok menyampaikan perolehannya 

b. Meniai dinamika kelompok yang berkembang 

c. Meemberi penguatan. 
 b. Evaluasi Hasil a. Mengajukan pertanyaan untuk mengungkap pengalaman anggota   

kelompok 

b. Mengamati perobahan perilaku anggota kelompok 

c. Memberikan instrument penilaian 
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RENCANA PELAKSANAAN 
LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL 

SEMESTER (GANJIL) TAHUN PELAJARAN 2020/2021 
 
 

NO. Komponen Layanan  Objek Layanan 

1. Nama Konseli : ST 

2. Kelas/ semester : 9 (sembilan)/ Ganjil 

3. Hari, tanggal :        September 2020 

4. Pertemuan ke- : 1 (satu) 

   5.  waktu : 1 x 40 menit 

6. Tempat  : WhatsApp/  Handpone 

7. Gejala yang nampak/ keluhan 

: Karena sering berselancar 
menggunakan media sosial (Medsos), 
ST seringkali mendapat perlakuan yang 
tidak senonoh dari warganet yang 
tidak ia kenal identitasnya. Ia bingung 
bagaimana cara menaggulanginya dan 
bisa menggunakan Medsos dengan 
aman. 

 

Catatan :  

❖ Rencana pendekatan dan teknik yang digunakan adalah Rational emotif behavior therapy 

(REBT) 

❖ Dokumen ini bersifat rahasia 
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