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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

SEMESTER I (GANJIL) TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

1. Nama Konseli   : EA 

2. Kelas/Semester : XI/I 

3. Hari, Tanggal    : Jum’at, 18 September 2020 

4. Pertemuan ke-   : I 

5. Waktu                : 40 Menit 

6. Tempat              : Ruang Konseling Individu 

7. Gejala yang nampak/keluhan : 

 

Siswa agak kurang PD untuk menceritakan, seperti ada yang disembunyikan, kurang rasional dalam bercerita. 

Mengeluh karena tidak diakui sebagai adik oleh kakaknya. 

Rencana pendekatan dan teknik yang digunakan: 

Pendekatan Rasional Emotif Behavior Therapy (REBT) dan Pendekatan Behavioral Method 

 

Tegal,     Juni 2020 

Guru BK/ Konselor 

 

Andri Saputra, S.Pd 

Keterangan: 

Dokumen ini bersifat rahasia 

 

NPSN: 20361626 


