
Penulis :  Fatchiyatul Kurdiyah Mahasiswa PPG Daljab 2020 Angkatan 1 LPTK UNNES 
 

 

 

 

 

 

 

 

Penyusun   : Fatchiyatul Kurdiyah, S.Pd 

Instansi   : SMP Muhammadiyah Bandongan Kabupaten Magelang 

Surel    : diyah.smp.muh.band@gmail.com 

Rencana Pembelajaran : RPL BK SMP Kelas VII 

Topik Pembelajaran : Konseling Individu 

 

 

 

 

 

mailto:diyah.smp.muh.band@gmail.com


Penulis :  Fatchiyatul Kurdiyah Mahasiswa PPG Daljab 2020 Angkatan 1 LPTK UNNES 
 

 

MUHAMMADIYAH MAJLIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH 

SMP MUHAMMADIYAH BANDONGAN 

TERAKREDITASI  A 

BADAN AKREDITASI NASIONAL (BAN) – SEKOLAH/MADRASAH 

Nomor : 047/BANSM-JTG/SK/XII/2018 Tanggal : 4 Desember 2018 

Alamat : Jl. Kyai A’rof Bandongan, Magelang 56151 Telp. (0293) 310207  
 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

1. Nama Konseli   : MH 

2. Kelas/Semester : VII/Ganjil 

3. Hari, Tanggal    : September 2020 

4. Pertemuan ke-   : 1 

5. Waktu                : 45 Menit 

6. Tempat              : Rumah konseli 

7. Gejala yang nampak/keluhan : 

Jarang mengerjakan tugas sekolah, tidak aktif dalam WA grup kelas. (Informasi diperoleh dari guru mapel dan wali 

kelas) 

8. Rencana pendekatan dan teknik yang digunakan: 

Pendekatan konseling postmodern (SFBC) 

Tahapan konseling SFBC dimulai dari  

(1) pembinaan hubungan kolaboratif antara konselor dan konseli,  

(2) mengidentifikasi masalah yang memungkinkan adanya solusi,  

(3) menetapkan tujuan konseling secara spesifik,  

(4) menyusun alternatif solusi dengan melihat kondisi pengecualian dan tindakan masa depan, dan  

(5) evaluasi, tindak lanjut serta pemberian motivasi (compliment) 

 

Bandongan, 17 September 2020 

Guru BK/ Konselor 

 

Fatchiyatul Kurdiyah, S.Pd 

Keterangan: 

Dokumen ini bersifat rahasia 

 


