PEMERINTAH KABUPATEN BANGGAI LAUT
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAH RAGA
SMP NEGERI 3 SATAP BANGKURUNG

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
KONSELING INDIVIDU
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020/2021

1 | Topik Permasalahan Takut bertanya dan menjawab dalam kelas
2 | Bidang Bimbingan Belajar
3 | Kegiatan/Jenis Layanan Konseling Individu
4 | Fungsi Kegiatan Pengentasan
5 | Tujuan Kegiatan/ Hasil yang 1. Konseli dapat meningkatkan rasa percaya
ingin dicapai : dirinya dalam kegiatan belajar
6 | Sasaran
7 | Rencana Kegiatan
a. Hari/ Tanggal :
b. Waktu 09.00 s.d selesai
c. Semester/Tahun Ganijil / 2020
d. Tempat Ruang Kelas
Penyelenggaraan
8 | Langkah-langkah konseling

a. Tahap Awal

1. Membangun hubungan konseling dengan
melibatkan konseli yang mengalami
masalah.

2. Memperjelas dan mendefinisikan masalah.

3. Membuat penjajakan alternatif bantuan

untuk mengatasi masalah

b. Tahap pertengahan

1. Menjelajahi dan mengeksplorasi masalah
serta kepedulian konseli dan lingkungannya
dalam mengatasi permasalahan yang
dialaminya.

2. Menjaga agar hubungan konseling selalu

terpelihara

c. Tahap akhir konseling

1. Adanya perubahan sikap dan prilaku
konseli. Hal ini diketahui setelah guru
BK/Konselor menanyakan kepada konseli
dan pihak-pihak lain.

2. Konseli mampu berfikir secara positif dan




menjadi lebih optimis dalam menjalani
kehidupan sosialnya di sekolah.
3. Mengakhiri hubungan konseling

Mengetahui Dungkean, September 2020
Kepala Sekolah Guru Bimbingan dan Konseling
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