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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN  

KONSELING INDIVIDUAL 

SEMESTER (GANJIL) TAHUN PELAJARAN 2020 

1. Nama Konseli               :MR 

2. Kelas/Semester            :XII TKJ 1 

3. Hari, Tanggal                :Jum,at 18 September 2020 

4. Pertemuan ke-              : 1 

5. Waktu peserta didik      : (30 menit) 

6. Tempat                         :R. konseling  

7. Gejala yang nampak peserta didik/keluhan : 

Pendiam, murung, menyindiri 

Informasi : sering tidak masuk pelajaran, tidak sampai kesekolahan 

informent consent : Wali kelas, Teman angkrabnya 

Rencana pendekatan dan teknik yang digunakan peserta didik : 

Diskusi dan (SFBC) 

a. Langkah – Langkah konseling 

• Membina hubungan baik terhadap konseli 

• Mengidentifikasi masalah 

• menetapkan tujuan konseling secara spesifik 

• menyusun alternatif solusi dengan melihat kondisi pengecualian dan tindakan masa depan 

• Evaluasi  

b. Follow up  

Catatan Teknik SFBC yang dilakukan konselor dalam mengajak konseli melihat solusi antara lain 

menggunakan pertanyaan pengecualian (exception question), pertanyaan keajaiban (miracle question), 

pertanyaan berskala (scalling question), pertanyaan pra perubahan sebelum pertemuan (Pre-session 

change question). 

Klaten, 18 September 2020 

Guru BK/ Konselor 

 

 

Keterangan:      Sri Agus Raharjo, S.Psi 

Dokumen ini bersifat rahasia    NIP - 



 


