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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
BIMBINGAN KELOMPOK
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020/2021

Komponen : Layanan Dasar

Bidang Layanan : Bimbingan Pribadi dan Bimbingan Sosial
Topik/ Tema Layanan : Ayo Lawan Covid 19 dengan Hidup Sehat
Kelas/ Semester : X/ Ganijil

Alokasi Waktu : 1 x 45 menit

Tujuan Layanan

Tujuan Umum :

Tujuan Khusus:
a. Peserta didik/ konseli dapat menyebutkan apa itu virus corona (Covid-19)

Peserta didik/ konseli dengan benar (C1)
dapat menerapkan pola |b. Peserta didik/ konseli dapat menentukan gejala yang ditimbulkan oleh virus
hidup bersih dan sehat corona dengan tepat (P5)

agar terhindar dari virus |c. Peserta didik/ konseli dapat mengklasifikasikan cara penyebaran virus corona

covid-19 dengan benar (A4)

d. Peserta didik/ konseli dapat menerapkan pola hidup bersih dan sehat agar
terhindar dari virus corona (covid-19) dalam kehidupan sehari-hari (P2)

Media/ Alat: Metode/ Materi/ Bahan Ajar: Sumber Materi:

1. Android/ Laptop Teknik: 1. Pengertian virus corona 1. https://www.youtube.co
dengan koneksi 1. Problem (covid-19) m/watch?v=-VryLGFiNtQ
internet base 2. Gejala yang ditimbulkan

2. Aplikasi Whatsapp dan learning via oleh virus corona
Google Form daring 3. Cara penyebaran virus

3. PPT Materi/ Bahan corona
Ajaar 4. Pola hidup bersih dan

sehast agar terhindar
dari virus corona (covid-
19)

KEGIATAN LAYANAN

Pra Kegiatan Bimbingan Kelompok :
1. Guru BK menjaring 6 siswa untuk memiliki kegiatan bimbingan kelompok
2. Guru BK membuat group whatsApp untuk ke enam siswa tersebut dan konselor bertindak sebagai
admin grup
3. Guru BK bersama siswa membuat kesepakatan hari, tanggal, jam pelaksanaan kegiatan bimbingan
kelompok online
4. Selanjutnya Guru BK disebut PK (Pemimpin Kelompok) dan siswa disebut AK (Anggota Kelompok).

Tahap Awal

Pernyataan Tujuan

. PK memulai kegiatan dengan meng-video call semua anggota kelompok via video call

whatsapp

PK menyapa AK dengan kalimat yang membangkitkan semangat

PK/AK memimpin doa sebelum memulai kegiatan

PK menyampaikan tujuan Bimbingan Kelompok

Penjelasan tentang langkahlangkah kegiatan kelompok (Pembentukan kelompok)
PK dan AK memperkenalkan diri dengan permainan yang di pilih

PK menjelaskan proses pelaksanaan kegiatan BKP

. PK menjelaskan asas-asas di dalam BKP, tugas dan tanggungjawab AK dengan menyanyikan

lagu “ asas BK”
Mengarahkan kegiatan (konsolidasi)

. PK menjelaskan kembali kegiatan BKP secara operasional, baik tentang teknik yang digunakan,

tugas dan tanggungjawab AK
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Tahap PK menanyakan kalau ada AK yang belum mengerti dan memberikan penjelasannya
Transisi (Storming)
1. PK menanyakan kesiapan kelompok dalam melaksanakan tugas
2. PK memberi kesempatan bertanya kepada setiap AK tentang tugas-tugas yang belum
mereka pahami
3. PK menjelaskan kembali secara singkat tentang tugas dan tanggung jawab AK dalam
melakukan kegiatan
PK menyiapkan AK untuk melakukan komitmen tentang kegiatan yang akan dilakukannya
(Norming)
1. PK menanyakan kesiapan para AK untuk melaksanakan tugas.
2. PK dan AK menyepakati beberapa hal terkait aturan atau etika selama proses pelaksanaan
BKP (etika dalam penyampaian pendapat dan ketika mendengarkan teman yang sedang
berpendapat)
3. PK memulai masuk ke tahap inti/kerja
Tahap Inti Proses/ kegiatan yang dialami peserta didik dalam suatu kegiatan bimbingan berdasarkan
teknik tertentu (Eksperientasi)
1. PK membagikan link video : https://www.youtube.com/watch?v=-VryLGFiNtQ
2. AK diminta untuk menonto video kemudian memberikan komentar terkait video.
3. PK membimbing AK untuk berdiskusi dan jejak pendapat tentang:
a. Pengertian virus corona (covid-19)
b. Gejala yang ditimbulkan oleh virus corona
c. Cara penyebaran virus corona
d. Pola hidup bersih dan sehat agar terhindar dari virus corona (covid-19)
Tahap Pengungkapan perasaan, pemikiran dan pengalaman tentang apa yang terjadi dalam

Pengakhiran kegiatan bimbingan (Refleksi)

1. PK menanyakan pemahaman baru yang didapat AK setelah melakukan kegiatan BKP
2. PK menanyakan perasaan AK setelah kegiatan diakhiri
3. PK menanyakan tindakan yang akan dilakukan oleh AK setelah mengikuti BKP

PK menjelaskan bahwa kegiatan kelompok akan diakhiri

PK memberikan penguatan aspek-aspek yang ditemukan oleh AK

PK meminta AK memberikan kesan-kesan setelah mengikuti kegiatan

PK merencanakan kegiatan tindak lanjut

PK mengucapkan terimakasih atas partisipasi AK

PK mengakhiri dengan doa dan ditutup dengan salam dan mengakhiri video call di aps
whatsapp

ok wNneE

Evaluasi Pelaksanaan Layanan

1. Evaluasi proses:
PK melakukan evaluasi dengan memperhatikan proses yang terjadi seperti:

a. Mengadakan refleksi terkait dinamika kelompok yang tercipta dari kegiatan BKP
b. Sikap peserta didik dalam mengikuti kegiatan (semangat/ kurang semangat/ tidak semangat)
c. Cara peserta didik menyampaikan pendapat atau bertanya (esuai topik/ kurang sesuai topik/ tidak
sesuai topik)
d. Cara peserta didik memberikan penjelasan terhadap pertanyaan PK (mudah dipahami/ tidak mudah/
sulit dipahami)
2. Evaluasi Hasil : dilakukan dengan mengirimkan instrument LKPD melalui link google form kepada AK
a. Kemampuan AK untuk menyebutkan apa itu virus corona (Covid-19) dengan benar
b. Kemampuan AK untuk menentukan gejala yang ditimbulkan oleh virus corona dengan tepat
c. Kemampuan AK untuk dapat mengklasifikasikan cara penyebaran virus corona dengan benar
d. Kemampuan AK untuk dapat menerapkan pola hidup bersih dan sehat agar terhindar dari virus
corona (covid-19) dalam kehidupan sehari-hari
Mengetahui; Petapahan, September 2020
Kepala SMK 1 Tapung Guru BK/ Konselor
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