PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN NEGERI 1
TONJONG

Jalan Raya KutamendalaTonjongBrebes Kode Pos 52271 Telepon: (0289) 5159054

Faksimile: (0289) 5159054E-mail: smkn1_tonjong@yahoo.co.id Website: www.smkn1tonjong.sch.id

Satuan Pendidikan  : SMK Negeri 1 Tonjong
Kompetensi keahlian : TKR

Kelas/ Semester : X/ Gasal

Tahun Pelajaran : 2020/ 2021

Mata Pelajaran : Bimbingan dan Konseling
Jenis Layanan : Layanan Klasikal

A. RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN

A | Komponen Layanan Layanan dasar

B | Bidang Layanan Bidang | Pribadi dan Belajar

C | Topik Kelola Waktumu, No Tunda-tunda

D | Tugas Perkembangan Mencapai kematangan gambar dan sikap tentang kehidupan
mandiri, secara emosional, sosial, intelektual dan ekonomi

E | Jenis Layanan Layanan Klasikal

F | Fungsi Layanan Pemahaman dan pengembangan

G | Sasaran Layanan Kelas X

H | Standar Kompetensi Mengambil keputusan dan pemecahan masalah atas dasar
informasi/ data secara obyektif.

| | Tujuan Umum Peserta didik/konseli mampu mengelola waktu dalam kehidupan
sehari-hari

J | Tujuan Khusus 1. Merumuskan cara jitu mengelola waktu dengan baik
2. Menggali manfaat dari mengelola waktu dengan baik
3. Dapat mengelola waktu dengan baik dalam kehidupannya

K | Materi 1. Cara jitu mengelola waktu dengan baik
2.

Manfaat mengelola waktu dengan baik
(terlampir)




Tanggal Pelaksanaan

Senin, 28 September 2020

Waktu

45 Menit

Tempat

GFH (Guidance From Home)

(belajar dari rumah saja, pencegahan pandemic Covid-19)

Metode dan Teknik

Metode daring

Problem based learning
Refleksi

Sharing

Penugasan tindak lanjut

ok~ wbdbE

Media/Alat

Alat tulis

Power poit

Movie maker (leptop)

Microshoft Times Chat (Leptop dan HP)

PR

Mitra Kolaboratif

Wali kelas

Prosedur

Terlampir (lihat tabel scenario layanan)

Penilaian/ Evaluasi

1. Refleksi virtual
2. Intrumen penilaian (terlampir) lewat google form

Rencana tindak lanjut

Siswa membuat jadwal kegiatan sehari hari dengan di tanda
tangani oleh orang tua kemudian di scan dan dikirim ke guru
BK

Sumber Bacaan

Gendon Barus, dkk. 2019. Bimbingan Klasikal Nuansa
Pendidikan Karakter (cetakan ke 6). Yogyakarta: SDU Press
ttps://ibnulinggasakti.wordpress.com/2009/10/13/kiat-jitu-

membagi-waktu/

https://youtu.be/4mslw-WWalE

Mengetahui,
Kepala Sekolah

Tonjong, 19 September 2020
Guru BK
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