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Topik / Tema Layanan :  Mengelola Kejenuhan di Era Tidak Masuk Sekolah
Atau Belajar di Rumah
Kelas / Semester o VIl/Ganijil
Alokasi Waktu o 1 x10 menit

1. | Tujuan Layanan

1. Mengidentifikasi berbagai macam kegiatan yang positif di waktu luang
2. Menjelaskan apa saja yang termasuk kegiatan yang positif

3. Mengklasifikasi berbagai macam kegitan positif

4. Menganalisis beberapa kegiatan yang efektif dalam mengisi waktu luang

2. | Metode, Alat dan Media

1. Metode : Ceramah, Curah Pendapat dan Tanya Jawab

2. Alat / Media : LCD, Power Point Tentang Mengelola Kejenuhan di Era Tidak Masuk
Sekolah Atau Belajar di Rumah

3. | Langkah-langkah Kegiatan Layanan

Tahap Awal/Pendahuluan (2 menit)

1. Membuka dengan salam dan berdoa

2. Membina hubungan baik dengan peserta didik { menanyakan kabar, ice breaking)

3. Menyampaikan tujuan layanan Bimbingan dan Konseling sehubungan dengan materi yang
akan disampaikan

4. Menanyakaan kesiapan kepada peserta didik dalam mengikuti kegiatan layanan
Bimbingan dan Konseling

Tahap Inti (7 menit)

1. Guru BK menampilkan materi Layanan BK

2. Peserta Didik menyimak dan mengamati materi BK sesuai waktu yang ditentukan

3. Guru BK mengajak peserta didik untuk Curah pendapat dan Tanya jawab mengenai
materi layanan BK

4. Guru BK menampilkan beberapa gambar yang ada hubungannya dengan materi layanan

5. Guru BK memberikan tugas secara individual kepeda peserta didik

6. Peserta didik mempresentasikan hasil dari tugas individual yang diberikan oleh guru BK

Tahap Penutup (1 menit)

1. Guru BK mengajak peserta didik membuat kesimpulan terkait materi layanan

2. Guru BK memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk membuat tulisan yang
berisi umpan balik dari layanan Bimbingan dan Konseling

3. Guru Bk menyampaikan rencana layanan yang akan datang Kegiatan diakhiri dengan doa
dan salam

4. | Evaluasi
1. Evaluasi Proses : Menyimak proses jalannya layanan Bimbingan dan Konseling dengan

refleksi hasil masing-masing peserta didik
2. Evaluasi Hasil : Evaluasi dari hasil layanan ini antara lain ; merasakan suasana yang
menyenangkan, pentingnya topik yang dibahas
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Waktu merupakan suatu hal yang sangat berharga dan tidak akan bisa Anda putar kembali.
Saat Anda memiliki waktu luang pergunakanlah dengan baik dan semaksimal mungkin. Ditambah
lagi dengan kondisi wabah virus corona yang mengharuskan mayoritas dari siswa untuk belajaar dari
rumahnya masing-masing. Situasi yang mengharuskan Anda untuk belajar dari rumah akan membuat
Anda akan memiliki waktu luang yang lebih banyak dari biasanya. Materi tentang “Mengelola
Kejenuhan di Era Tidak Masuk Sekolah Atau Belajar di Rumah” ini disampaikan agar Anda bisa
mengetahui apa saja kegiatan bermanfaat untuk mengisi waktu luang di rumah.

Setelah menyimak materi yang telah disampaikan, ayo sekarang coba tuliskan lagi contoh
kegiatan positif apa lagi yang bisa dilakukan dirumah untuk mengisi waktu luang pada masa
pandemi covid 19 ini beserta deskripsi singkat kegiatannya?



