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RANCANGAN PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN KELAS (RPLBK) 
PLATFORM VIRTUAL / DARING 

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

A. Rancangan Pelayanan Layanan 

A Komponen Layanan Layanan Dasar 

B Bidang Layanan Pribadi 

C Pokok Bahasan Menjadi Dewasa, Siapa Takut ! 

D Tugas Perkembangan  Kematangan Emosi (SKKPD) 

E Jenis Bimbingan Bimbingan Kelompok 

F Fungsi Layanan Pencegahan dan pemahaman  

G Sasaran Siswa/i kelas XI SMA Negeri 1 Gemuh Kendal 

H Standar Kompetensi  Siswa/i mampu mengenal kedewasaannya dan menilai tingkat 
kedewasaannya. 

I Tujuan Umum Siswa/i mampu mengukur tingkat kedewasaan nya dalam 
menghadapi dan memecahkan suatu masalah 

J Tujuan Khusus Sesudah mengikuti kegiatan ini siswa/i diharapkan mampu : 
1. Merumuskan pengertian kedewasaan 
2. Menganalisis aspek-aspek mengukur kedawasaan 
3. Mengidentifikasi faktor-faktor yang dapat menghambat tingkat 

kedewasaan  

K Materi Layanan 1. Pengertian kedewasaan  
2. Aspek-aspek mengukur kedewasaan 
3. Faktor-faktor penghambat kedewasaan 

L Metode 1. Pembelajaran daring : Presentasi PPT dan video singkat 
2. Dinamika kelompok 
3. Refleksi 
4. Sharing 

M Waktu  2 Kali Pertemuan (2 X 45 Menit = 90 menit) 

N Tempat GFH (bimbingan di rumah saja, pencegahan pandemi Covid 19) 

O Media Daring 1. Power point (computer) 
2. Folder / brosur bimbingan  
3. Platform virtual (WAG, Google meet) 

P Prosedur Lihat tabel Skenario Layanan 

Q Penilaian Refleksi dan self assessment scala google form 

R Rencana Tindakan Memberikan layanan konseling (cyber) kepada peserta didik yang 
kesulitan dalam mengukur tingkat kedewasaannya 
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