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Komponen  : Layanan Dasar 

Bidang Layanan : Pribadi dan Sosial 

Topik Layanan : Menulis Ekspressif sebagai bimbingan untuk regulasi emosi di masa 

pandemic 

Sekolah  : SMAN 2 MEDAN 

1 Tujuan Layanan 

1. Peserta didik/konseli memahami tentang menulis ekspresif dan regulasi emosi 

2. Peserta didik/konseli mengapa melakukan menulis ekspresif  

3. Peserta didik/konseli memahami kemampuan meregulasi emosi 

2 Metode, Alat dan Media 

1. Metode                  : Ceramah, curah pendapat dan tanya jawab 

2. Alat dan Media       : Gambar, dan tulisan tentang menulis perasaan 

3 Langkah-langkah Kegiatan Layanan  

1. Tahap Awal/Pendahuluan 

1.1. Membuka dengan salam dan berdoa  

1.2. Membina hubungan baik dengan peserta didik (menanyakan kabar, ice breaking) 

1.3. Menyampaikan tujuan layanan materi bimbingan konseling 

1.4. Menanyakan kesiapan kepada peserta didik 

2. Tahap Inti 

2.1. Guru BK memberi bahan bacaanyang berhubungan dengan materi layanan 

2.2. Peserta didik melihat, megamati, membaca, dan menuliskan kembali bahan bacaan 

yang berhubungan dengan materi layanan 

2.3. Guru BK mengajak curah pendapat dan Tanya jawab 

3. Tahap Penutup 

3.1. Guru BK mengajak peserta didik membuat kesimpulan yang terkait materi layanan 

3.2. Guru BK mengajak peserta didik agar dapat selalu mengikuti aturan-aturan agama 

dalam hidupnya 

3.3. Guru BK menyampaikan materi layanan yang akan datang 

3.4. Guru BK mengakhiri kegiatan dengan berdoa dan salam 

4 Evaluasi 

1. Evaluasi Proses : Memperhatikan proses layanan dengan refleksi hasil masing-masing peserta 

didik dan Sikap atau antusias peserta didik dalam mengikuti kegiatan layanan.  

2. Evaluasi Hasil : Evaluasi setelah mengikuti kegiatan klasikal, antara lain: merasakan suasana 

yang menyenangkan,pentingnya topik yang dibahas, cara penyampaian yang menarik. 
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