
 

 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

  

Satuan Pendidikan : SMA NEGERI 2 BANJAR 

Kelas / Semester : X / Ganjil 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

Materi Pembelajaran : bola voli  (KD 3.1 dan 4.1) 

Alokasi Waktu : 2 JP 
 

A. Kompetensi Dasar 

3.1 Menganalisis keterampilan gerak salah satu permainan bola besar untuk menghasilkan  
koordinasi gerak yang baik*) 

4.1 Mempraktik-kan hasil analisis keterampilan gerak salah satu per-mainan bola besar untuk 

menghasilkan koordinasi gerak yang baik *) 

B. Tujuan Pembelajaran 
Melalui metode discovery learning dan pendekatan berbasis pertanyaan dengan menggunakan 

media online( Daring/ dalam jaringan) , peserta didik dapat menganalisis ketrampilan passing 

atas dan passing bawah 

C. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan  Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu 

   

Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan guru memberi salam dan 10 menit 

Pendahuluan  berdoa  
 2. Guru  menjelaskan  tujuan  pembelajaran  yang  

  akan dicapai  

 3. Memotivasi  siswa  untuk  tetap  belajar  dan  

  berolahraga di sekitar rumah saat pandemi virus  

  corona  

Kegiatan inti 1. Guru membuka dan menjelaskan manfaat dan 40 menit 

  

tujuan pembelajaran latihan passing atas dan 

pasing bawah bola voli  

    

 2. Guru  memberikan  bahan  ajar  berupa  video  

  

bentuk-bentuk   Latihan   passing dalam bola 

voli kepada peserta didik  

    
 3. Peserta didik mengamati video yang diberikan  

  oleh guru  

 4. Peserta didik melakukan hasil analisis Latihan  

   Passing bola voli  sesuai  dengan  penjelasan  

  guru secara individu  

 5. Peserta didik membuat video saat melakukan  
  Latihan passing bola voli  

 6. 

Peserta  didik  mengirimkan  video/ foto  yang  

telah  

  dibuat  kepada  guru  melalui  aplikasi  jejaring  
  sosial  

 7. Guru  mengamati  seluruh  video  yang  telah  

  dikirimkan  siswa.  Hasil  belajar  peserta  didik  

  dinilai selama proses dan di akhir pembelajaran.  

   

Kegiatan 1. Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa 

 

10 menit 



Penutup  yang  telah  dicapai  dan  belum  dicapai  sesuai  

  dengan tujuan yang ditetapkan secara umum.  

 2. Berdoa dan salam  

 

D. PENILAIAN 

 

1. Penilaian Afektif (pengamatan dan rekaman sikap, waktu kehadiran,waktu pengumpulan 

tugas ) 
2. Penilaian Kognitif (Tes tulis melalui google form) 

3. Penilain Keterampilan (Tes praktik melalui video) 

 

 
Mengetahui,       Banjar, 10 Juli 2020 

Kepala SMA Negeri 2 Banjar     Guru Mata Pelajaran 
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