
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
PJOK DARING  

 

Sekolah  :SDN Krajan 02 
Kelas /Semester  :  3  / 1 (Satu) 
Tema  3  : Benda di sekitarku 
Subtema 3 :  Perubahan Wujud benda 
Kegiatan Pembelajaran :  Menendang bola 
Waktu  :  4 x 35 menit 

 
Tujuan Pembelajaran 

Siswa dapat mengkreasikan dan mempraktikkan cara menendang bola dengan tepat dengan penuh tanggung jawab 
dan disiplin 

 

Kegiatan Pendahuluan : 
1.Guru menginformasikan tentang pembelajaran daring yang akan dimulai dikelas online group WA 

(Whatsapp) kelompok belajar siswa 

2. Guru mengawali kegiatan belajar daring dengan mengucapkan salam dan berdo’a sesuai dengan 

kepercayaan masing-masing 

3.Presensi, apersepsi, dan motivasi menyajikan video youtube permainan sepak bola 

https://youtu.be/fMjg9ZukA3E 

4. Guru menjelaskan tujuan pembelajaran 

 

Kegiatan Inti: 
1. Guru mengirimkan link video pembelajaran  permainan sepak bola yaitu menendang bola di group WA 

(Whatsapp) kelompok belajar siswa https://youtu.be/PWOBv0EkE8Q 
2. Guru memandu  siswa membuka link video yang telah dikirim melalui group WA (Whatsapp) kelompok belajar 

siswa 
3. Siswa mengamati link video / gambar  
4. Guru menanyakan pemahaman siswa setelah mengamati 
5. Siswa diberi kesempatan untuk menanyakan materi yang kurang dipahami 
6. Guru mengirimkan soal latihan yang akan diselesaikan oleh siswa melalui group WA (Whatsapp) Kelompok 

belajar siswa 
7. Guru menugaskan siswa mempraktekkan menendang bola dengan tepat 

 
   

 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

Penutup: 
1. Guru menyimpulkan kegiatan pembelajaran yang dilakukan 
2. Guru memandu Siswa dalam mengerjakan tugas soal latihan dan tugas praktik dalam bentuk video  
3. Guru dan siswa menutup pembelajaran daring dengan berdo’a 

Penilaian: 

Sikap Pengetahuan Keterampilan 

 Tanggung jawab dan 
kedisiplinan siswa dalam 
mengirimkan tugas latihan 
dan dokumen tugas 

 Tugas soal latihan   Menendang bola 
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