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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJIARAN
(MODA LURING ) MASA DARURAT COVID 19

NAMA MADRASAH : Mts.Alkhairaat Pakuli KELAS
MATA PELAJARAN : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan SEMESTER
MATERI POKOK  : Bela Diri Pencak Silat ALOKASI WAKTU : 2 Jam Pelajaran

A. TUIUAN PEMBELAJARAN
Setelah mengikuti proses pembelajaran ,peserta didik diharapkan dapat:
e Memahami cara melakukan sikap dalam pencak silat (sikap berdiri jongkok duduk berbaring
sikap pasang, dan sikap khusus )Jdengan benar.
B. LANGKAH LANGKAH PEMBELAJARAN
1. Kegiatan Pendahuluan
Salam,sapa,presensi dan doa
Menyampaikan tujuan pembelajaran
; e Apresepsi motivasi tentangapa yang dapat diperoleh (tujuan dan manfaat Jdengan
r‘ mempelajari materi: pengertian dan asal usul pencak silat |
2. Kegiatan Inti ;
e Mengiiftakan jasa kurir untuk menyerahkan materi ajar dan tugas serta lembar panduan :
untuk grang tua siswa guna mendampingi anak dalam belajar mandiri untuk siswa dengan
tetap mematuhi protocol kesehatan .
e Kurir mengambil dokumentasi saat penyerahan materi 2jar dan tugas serta panduan belajar
untuk siswa dan orang tua siswa dengan tetap mematuhui protocol kesehatan.
e Siswa mengamati gambar dan materi ajar dengan baik unrtuk memahami keseluruan ide
pokok dan bukti pendukung informasi dengan akurat dan tepat
Orang tua memperhatikan apakah anak tersebut menyimak gambar/materi ajar dengan baik.
Meminta siswa untuk menyiapkan sendiri peralatan yang dibutuhkan untuk keperluan
belajar mandiri dirumah.
s Siswa menggunakan sumber belajar yang akurat dan benar.
e Siswa menggunakan bahasa Indonesia yang baik dan benar pada saat menuliskan pendapat
atau gagasan.
« Mengajak siswa untuk berdiskusi tentang manfaat materi ajar yang diberikan.
e Berkomunikasi dengan baik pada orang tua dengan menjaga norma kesopanan.
| s Menyampaikan kepada siswa agar menyelesaikan tugas tepat waktu.
» Siswa menyelesaikan dan menyerahkan tugas sesuai waktu yang disepakati.
= Menggunakan jasa kurir untuk menjemput hasil pekerjaan siswa dan mengambil
dokumentasi dan tetap mematuhi protoco! kesehatan.
e Guru memeriksa serta memberikan nilat hasil pekerjaan siswa.
3. Kegiatan penutup
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Membernikan apresiasi atau ungkapan pujian kepada siswa yang telah menunjukkan hasil

pekerjaanya yang sudah dituliskan pada lembar pekerjan siswa, setelah selesai diperiksa dan
dinilai untuk dikembalikan dengan siswa.

C. PENILAIAN
a. Sikap spiritual : lembar observasifjumal
b. Sikap sodial : lembar observasi/jumal
c. Pengetahuan : tertulis, penegasan
r d. Keterampilan : praktek pencak silat
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