Nama Sekolah
Satuan Pendidikan
Mata Pelajaran
Kelas/semester
Alokasi Waktu
Hari/tanggal

A. Tujuan Pembe

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SLBN .o

: SDLB Tunagrahita

: Progsus Pengembangan Diri
/2

: 4 X 30 Menit

lajaran

Peserta didik melakukan tata cara makan dengan sopan

B. Kegiatan Pembelajaran
. S Alokasi
Kegiatan Deskripsi kegiatan waktu
Pendahulua | < Kegiatan dimulai dengan salam, menanyakan kabar dan do’a 5 menit
n sebelum belajar
++ Dilanjutkan dengan mengabsen kehadiran peserta didik.
¢+ Pembiasaan literasi.
s+ Apersepsi dengan menanyakan tentang makan minum dengan sopan
Kegiatan ¢ Peserta didik memprakktikkan tata cara makan dengan sopan 110
inti menit
Penutup ¢+ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan 5 menit
++ Guru memberikan pesan moral
*¢ Menutup kegiatan dengan doa sesudah belajar dan salam.
C. Penilaian

1. Penilaian Sikap

2. Penilaian pengetahuan  : tes lisan/tertulis
3. Penilaian ketrampilan : unjuk kerja

Tangerang, ........ccccoeene.

Guru kelas

Suniyah, S.Pd




LEMBAR PENILAIAN

Nama Anak .o Kelas : oo
Sekolah e GUIU s
No. Tahap Kegiatan Skor
4 3 2
1. Makan sambil duduk di kursi makan
2. makan dengan Ma mulut yang tertutup saat mengunyah makanan
3. Berbicara dengan volume suara yang rendah
4. Tutupi mulut saat batuk atau bersin
5. Tidak boleh menyandarkan punggung di sandaran kursi
6. Tidak boleh menimbulkan suara saat mengunyah makanan
7. Tidak boleh memainkan makanan dengan peralatan makan
8. Tidak boleh mengejek cara makan orang lain
9. Jangan bersedekap di meja makan
10 Meminta ijin apabila akan meninggalkan meja makan
11 Tidak boleh menatap mata orang lain saat dia sedang makan
12 Meminta ijinlah saat anda benar akan menjawab telepon, dan
meminta maaflah saat kembali
13 Letakkan garpu di sebelah kiri dan sendok di disebelah kanan
bersama-samadi arah jam 5 di atas piring dengan bagian pisau
yang tajam menghadap kedalam untuk menandakan bahwa
selesai makan
14 Tidak boleh mengambil makanan dari piring orang lain dan tidak
boleh memintanya juga
15 Telan semua makanan yang ada di mulut sebelum minum
16 Tidak boleh menggunakan tangan saat mengambil makanan yang
tersisa didalam mulut, gunakan tusuk gigi




