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IDENTITAS

KomponenLayanan :LayananDasar

BidangLayanan :Belajar

Tema/topic :Belajarefektifdan

efisien

Kelas/Semester:VIII/Ganjil

TahunPelajaran :2020/2021

Alokasiwaktu :3xpertemuan40

menit

TUJUAN

LAYANAN

4.KematanganIntelektual

1.Tujuan

Umum (RK)

Pengenalan Akomodasi Tindakan

4.1.Mempelajari

cara–cara

pengambilan

keputusandan

pemecahan

masalah

4.2.Menyadari

adanyaresikodari

pengambilan

keputusan

4.3.Mengambil

keputusanberdasarkan

pertimbanganresiko

yangmungkinterjadi

2.Tujuan

Khusus

(IPK)

1.Mengidentifikasi

pengertian

belajar(C1)

2.Menyimpulkan

faktor–faktor

yang

mempengaruhi

hasilbelajar

(C2)

3.Menyusun

strategibelajar

yangefektifdan

efisien(C3)

4.Melatihcara

belajarefektif

danefisien(C4)

1.Berminat

mengetahuicara

belajarefektif

danefisien(A1)

2.Menyenangi

strategibelajar

efektifdan

efisien(A2)

3.Menyakinicara

belajarefektif

danefisien(A3)

1.Mematuhicara

belajarefektif

danefisien(P1)

2.Menerapkan

strategibelajar

efektifdan

efisien(P2)

3.Menyempurnaka

ncarabelajar

efektifdan

efisien(P3)



KEGIATAN LAYANAN

TeknikLayanan:ExperientialLearning

1.Pendahuluan  GuruBK/konselormenyapadengansalam,berdoa

 GuruBK/konselormenyampaikantujuan,menjelaskanlangkah

kegiatan,mengarahkan(konsolidasi),peralihan(Transisi)

2.KegiatanInti KegiatanlayananmelaluimodelExprensialLearning

a.Pertemuan

1

1)Concreteexperience(feeling)

 PesertadidikmembentukkelompokdanmengamatiVideo

atauPPT.

 Pesertadidikmendiskusikanhasilpengamatandalam

kelompok

2)Reflectiveobservation(watching)

 Pesertadidikmendiskusikantentangcarabelajarefektifdan

efisien

 Setiapkelompokmenguraikanhasilkesimpulankelompok

b.Pertemuan

2

3)Abstractconceptualization(thinking)

 Pesertadidikberdiskusidalam kelompokbagaimana

menerapkanmengembangkantujuandanmenggunakanpeta

pikiran

 Pesertadidikberdiskusidalam kelompokmerancangstrategi

belajarefektifdanefisien

c.Pertemuan

3

4.Activeexperimentation(doing)

 Pesertadidikberlatihbelajarefektifdanefisiensecara

berkelompok

 Perwakilankelompoktampilmendemostrasikanstrategi

belajarefektifdanefisien

3.Penutup  GuruBK/konselor memberikanpenguatan

 GuruBK/konselormerencanakantindaklanjut



METODEDANMEDIA/ALAT

1.Metode Daring

2.MediadanAlat LCD,Laptop,HP,Komputeryangterkoneksidenganinternet,

MateriPPTyangdiuploadpadaclassroom,youtube,video,

mediasocialWhatsApp

SUMBERBELAJAR

1.DaftarRujukan 1.Slamet,dkk2016,MateriLayananKlasikalBimbingandanKonseling

untukSMP-MTskelas8,Yogyakarta,ParamitraPublishing

3.10trikcarabelajarefektifdanefisien

https://www.youtube.com/watch?v=ZoXOLqSUaTs

PENILAIAN

1.Penilaian

Proses

Evaluasiprosesfocuspadaidentifikasikekuatandankelemahan

strategipelaksanaan layanan yang meliputimateri, metode,

teknik,media,waktu,dll

2.Penilaian

Hasil

Penilaianhasilmeliputiperubahan perilakupesertadidik

yangdifokuskanpadapemahamanbaru,perasaanpositif,dan

rencanatindakan

Mengetahui   SungaiRaya.,September2020
KepalaSekolah   GuruBK/Konselor

   

 
HAMIDI.S.Pd.   TutiRismawati,S.Pd.

NIP.
197105061999031004   -



1.BAHANAJAR

Pertemuanpertama:

- MelaluiPPTatauvideopesertadidikdapatmengidentifikasimaterilayanan

sepertiyangsudahdibuatdalam handoutdibawahini.

BELAJAREFEKTIFDANEFISIEN

Belajaradalahsuatuaktivitasyangdilakukansecarasadaruntukmendapatkan

sejumlahkesandaribahanyangtelahdipelajari(BariDjamarah,1994:21).Menurut

James O.Wittakerbelajardapatdidefinisikan sebagaiproses dimana tingkah laku

ditimbulkanataudiubahmelaluilatihanataupengalaman.sedangkanmenu

rutCronbachbelajaryangefektifadalahmelaluipenglaman.DanmenurutHowardL.

Kingsleybelajaradalahprosesdimanatingkahlaku(dalam artiluas)ditimbulkanatau

diubahmelaluipraktekdanlatihan(Dalyono,2006:104).

Belajardikatakansebagaisuatuproseskarenaperubahantingkahlakuyangterjadi

melaluisuatutahapan-tahapanyangpadaakhirnyamenjadisuatuhasilbelajar.Misalnya:

Seoranganakyangingindapatberjalan,makaiamulaidilatiholehorangtua,merangkak,

berdiri,dituntununtukmulaimelangkahyangpadaakhirnyasianakbisamulaiberdiridan

mulaisedikitdemisedikitmelangkahkankakinyadankemudianiamulaidapatberjalan

dengansempurna.

Demikianjugabilaseorangsiswainginmengetahui,dapatsertamemahamisesuatu

denganbaikmakaiaharusmelaluiprosesyangdisebutprosesbelajar.Prosesbelajar

akan menghasilkan perubahan yang bersifat “Intensional

(disengaja)”,positif,aktif,efisien,efektifdanfungsional.

FaktoryangMempengaruhiHasilBelajar

Belajaritu merupakan aktivitas fisik dan mentalyang tidak berdirisendiri,tetapi

keberhasilanbelajarditentukanolehbanyakfaktor.Faktor-faktoritubisaberasaldari

dalam dirisendiri(faktorInternal)danfaktordariluar(faktoreksternal).Faktor-faktor

tersebutdiantaranya:

Kondisiinternal

Kondisiiniadalahkondisiyangberasaldaridalam dirisiswayangmeliputi:

1.  Fisik/Jasmaniah,artinyaapabilasecaraumum kondisiseseorangapabiladikatakan

sehat,makaakanmempengaruhiaktivitasdanhasilbelajarnya.Misalnya:siswakondisi

sakit:secaratiba-tibaterjadisakitkepala,sakitperut,siswasedangmenjalaniperawatan

operasi,amandel,jantung,paru-paru,kecelakaanlalulintassejenisnya



2.  Psikis/Kejiwaan,artinyaapabilakondisikejiwaanseseorangdalam belajarkurang

stabil,makaakanmempengaruhiaktivitasbelajardanhasilbelajarnya.Misalnya:Siswa

diliputi rasa ketakutan, kecemasan, adanya konflik-konflik batin, diliputi rasa

kekecewaan,sertagangguanpsikislainnya.

3.  AdanyaKemauan(Niat)yangmunculdaridaalam diriindividu.Dankemauanatau

niattersebutbenar-benartulus.Makaakanmempengaruhiaktivitasbelajardanhasil

belajarnya..Misalnya :Siswa niatbelajardengan sungguh-sungguh karena belajar/

sekolahitumerupakansuatukebutuhandirisendiriapabilainginmencapaimasadepan

yanggemilang.Siswajugaberniatbahwa:“sayaharusmenjadiorangyangsuksesdan

berhasildalam sekolahdankarirsaya”.“Sayatidakbolehbermalasmalasandalam hidup

ini,sayaharusbekerjakeras”.

4.  Kecerdasan(IQ)

Faktorkecerdasan(IQ)inijugasangatmempengaruhiaktivitasdanhasilbelajar

seseorang.SeseorangyangdikategorikanmempunyaiIQNormal(100-110)menuruthasil

psykhotes),maka ia disimpulkan akan mampu mengikutibelajardisekolah-sekolah

umum denganlancar,selamaiatidakmengalamigangguan-gangguanlainnya.Demikian

juga apabila seseorang mempunyaikecerdasan dibawah normal,tentunya akan

mempengaruhiaktivitasdanhasilbelajardisekolahjikadibandingdenganseseorang

yangberkecerdasannormal.

5. Minat

Minatjugamenentukanaktivitasdanhasilbelajarseseorang.Minatadalahtertarik

yangkuatterhadapobyektertentu.Apabilaseseorangdalam belajarnyasudahtidak

mempunyairasaketertarikanyangkuatterhadapobyekyangdipelajaritentunyaaktivitas

danhasilbelajaryangdicapaijugatidakoptimal.Demikianjugasebaliknya.Olehkarena

ituperluseseorang terusmenerusuntukbelajarmencintai,menyenangisuatuobyek

belajarsehingga pada akhirnya mampu dengan seutuhnya tertarik yang kuatdan

mencintaidengansetulus-tulusnyaobyekbelajartersebut,yangpadaakhirnyamotivasi

belajarsemakinmeningkatuntukmencapaikeberhasilandalam belajarnya.

6.  Motivasi

Motivasiadalahdoronganyangadadalam diriseseoranguntukmencapaisuatuhasil

tertentu/suatuperbuatan.Motivasibisadikelompokkanmenjadidua,yaitumotivasi

internaldanmotivasieksternal.MotivasiInternaladalahdoronganyangmunculdari

dalam diriseseorang.Misalnya;Belajaradalahsuatukebutuhanuntukmasadepan,dan

sejenisnya.Sedangkan motivasieksterinsik adalah dorongan yang dilakukan oleh

seseorangkarenaadanyafaktordariluar.Misalnya:Hadiah/Reward.Siswaakandapat



hadiah apabila nilaihasilbelajarnya diatas 80.Kedua motivasitersebutsudah

dilaksanakanbaikolehorangtua,guruatausuatulembaga.Alangkahbaiknyaseseorang

memilikimotivasiinternalyangkuat,sehinggaaktivitasdanhasilbelajaryangdiharapkan

dapattercapai.

KondisiEksternal

Kondisieksternalmeliputikondisilingkungan dimana siswa berada.Kondisi

lingkunganadalahkeadaanalam sekitarsiswayangmempengaruhikegiatanbelajarnya

baiklingkunganpersonalmaupunlingkungan-lingkunganmaterial(saranaprasarana).

Kondisieksternaltersebutyaitu:

1.  SaranadanPrasarana

Saranaprasaranapenunjangkeberhasilanbelajarjugamempengaruhiaktivitasdan

hasilbelajarseseorang.Saranadanprasaranainijugabisadarisiswadandarilembaga

pendidikan.Misalnyadirumahmempunyaisaranadanprasaranapenunjangkeberhasilan

belajar,sedangkandisekolahsaranadanprasaranapenunjangbelajarjugalengkap,

makakemungkinanuntukmencapaihasilbelajaryangmaksimalakantercapai.Sarana

danprasaranabelajarmisalnya;buku-bukupaket,bukucatatan,ruang laboratorium,

komputer,laptop,conectinternet(hotspot),dansejenisnya

2. LingkunganSekitar

Lingkungandimanaindividutinggaldanlingkunganbermainindividuakansangat

mempengaruhiaktivitasdanhasilbelajar.Apabilalingkungansekitarsangatmendukung

kemajuanindividu,makakeberhasilanbelajardapattercapai.Demikianjugasebaliknya,

termasukdidalamnyaadalahlingkunganbermaindankelompokindividu.Olehsebabitu

seseorang harus bijak dalam menyikapidirinya untuk hidup bermasyarakat,artinya

mampumemilihmanayangbermanfaatdanmanayangtidak.

Ada3halyangmendukungterhadapcarabelajarefektifdiantaranya:

1.BelajarMandiri

Yaitusebuahkonseppembelajaranatasinisiatifsendiribukanbelajarsendiri,kedua

halitusangatberbedaartinya,yangbenaradalahbelajaratasinisiatifdirisendiri

karenadenganbegitudirikitaakanmerasateringatakanhalyangkitapelajarikarena

kita tertarik pada haltersebut.Cara iniadalah cara paling efektifuntukbelajar

sehinggakitaterusmengingatnya,tetapicarainijugasangatsulitkarenabutuh

kemauanpadadirinyasendiri.Dankemauanitutumbuhdengansendirinyakarena

kebiasaandiriorangtersebut.

2.Mediabelajar



Mediabelajaradalahsebuahsaranakitayangakanmembantukitadalam belajar

karenakitatinggalmembacadarimediaitusehinggakitasudahtinggalmemahamihal

tersebutinijugabutuhkitacarisesuaiyangakankitapelajari.Bentuksumberbelajar

banyakdiantaranya;buku,transparansi,film dengan topiktertentu,internet,dan

sebagainya.

3.Strategiataucarabelajar

Strategibelajarefektifsangatpentinguntukmencapaipresatasibelajaryangingin

dicapai.Berikutadalahbeberapastrategidalam belajarsupayaefektifdanefisein,

diantaranya:

Pertemuankedua:

- Pesertadidikmerancangstrategibelajarefektifdanefisien

- Rancanganyangdibuatpesertadidikberdasarkanformatyangsudahdi

buatolehgurupembimbing.

StrategiBelajarEfeketifdanEfisien

1.Siapkanbuku-bukumateripelajaranyangakandipelajaridankumpulkandengan

rapidiatasmejabelajar.

2.Mulailahpelajaribukupaketataubukucatatanuntukjam pertamadanseterusnya

3.Janganterlalulamamembacabukupelajaran,uapayakankira-kira20menit

4.Pahamisetiapaleniamateriyangdipelajari

5.Catathal-halyangpentingdalam bukuanda,jikabelum dimengertimakatanyakan

padaguruatautemanyangmengerti

6.Untukpelajarannoneksakta(yangtidakmenggunakanrumus-rumus),cobalah

sambilberbicarasendirilayaknyaseorangguruketikaberdirididepankelas.Hal

ituuntukmengujiberapapersenandamenguasaimateriyangbarudipelajari.

7.Untukpelajaraneksakta(menggunakanrumus-rumus),upayakanandatulisrumus-

rumus tersebutpada folio,karton manila dsb.Tempelkan/gantungkan pada

tempatbelajarmu atau dikamarmu agarsering terlihatdan mudah untuk

mengingatnya

8.Kerjakanlatihan-latihansoalsebanyak-banyaknyadancatattemuan-temuansoal

yangbelum dimengertiuntukditanyakankepadatemanatauguruyangmengerti

9.Seringlahmendiskusikanataumenanyakansoal-soalataumateripelajarnmubaik

dengantemanmaupunbapak/ibuguru

10.Upayakankelompokbelajarkecilyangsolid

SteventR.Coveydalam bukunyaberjudulSevenHabitsofHighlyEffectivePeople,

memaparkantujuhlangkahyangbisaAndakembangkanuntukmendapatkanbelajar

yangefektif.



1)Bertanggungjawabatasdirimusendiri.

MerupakantolokukursederhanaAndasudahberusahamenentukansendiriprioritas,

waktu,sumber-sumberterpercayadalam mencapainya

2)Pusatkandirimuterhadapnilaidanprinsipyangkamupercaya.

Tentukansendirimanayangpentingbagidirimu. Janganbiarkantemanatauorang

lainmendiktekamuapayangpenting.

3)Kerjakandahulumanayangpenting.

KerjakanlahduluprioritasyangtelahAndatentukansendiri. 

4)Anggapdirimuberadadalam situasi"co-opetition"(Bukansituasi"win-win"lagi).

"Co-opetition" merupakan gabungan darikata "cooperation" (kerja sama) dan

"competition"(persaingan). Jadi,selainsebagaitemanyangmembantudalam belajar

bersama,anggaplahdiasebagaisainganmujugadalam kelas. Denganbegini,Anda

akanselaluterpacuuntukmelakukanyangterbaik(doyourbest)didalam kelas

5)Pahamioranglain,makamerekaakanmemahamimu.

Banyaklahbelajarmemahamioranglain,sehinggaorangakanmemahamiAnda.

6)Carisolusiyanglebihbaik.

BilaAndatidakmengertibahanyangdiajarkanpadahariini,janganhanyamembaca

ulangbahantersebut. Cobacaralainnya. Misalnya,diskusikanbahantersebutdengan

guru,teman,kelompokbelajar

7)Tantangdirimusendirisecaraberkesinambungan.

Dengancaraini,belajarakanterasamengasyikkan,danmungkinkamumendapatkan

ide-ideyangcemerlang.

Seseorangbelajardapatkitakategorikansepertiini:

10%dariapayangdibaca

20%dariapayangdidengar

30%dariapayangdilihat

50%dariapayangdilihatdandidengar70%dariapayangdikatakan

90%dariapayangdilakukan

Pertemuanketiga

- Mengamativideoterkaitmateri

- Pesertadidikmendemontrasikanrancanganstrategibelajarefektifdan

efisien

- Demonstrasidilakukansecarabergantianolehperwakilankelompok



SMPN3SUNGAIRAYA
LembarKerjaPesertaDidik(LKPD)

BimbingandanKonseling

A.IdentitasSiswa

Namasiswa :
Kelas :
Hari/tanggal :
Topiklayanan :Belajarefektifdanefisien
Tujuankhusus :

1. Mengidentifikasipengertianbelajar(C1)

2.Menyimpulkanfaktor–faktoryangmempengaruhihasilbelajar(C2



B.Bahan,alatdanmetode

1.Bahandanalat:kertas/buku,penadanHP(Android)

2.Metode:daringmelaluilinkgoogleform

C.Kegiatan/latihanpemahamanpesertadidikterhadapmaterilayanan

KegiatanPertemuan1
1.Bagaimanapemahamanandaterhadapbelajar?
Jawab:......................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

2.faktor-faktorapasajayangdapatmempengaruhihasilbelajar,jelaskanberdasarkan
pengalamanAndaselamabelajar?
Jawab:......................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

SMPN3SUNGAIRAYA
LembarKerjaPesertaDidik(LKPD)

BimbingandanKonseling

A.IdentitasSiswa

Namasiswa :
Kelas :
Hari/tanggal :
Topiklayanan :Belajarefektifdanefisien
Tujuankhusus :

3.Menyusunstrategibelajaryangefektifdanefisien(C3)

B.Bahan,alatdanmetode



1.Bahandanalat:kertas/buku,penadanHP(Android)

2.Metode:daringmelaluilinkgoogleform

C.Kegiatan/latihanpemahamanpesertadidikterhadapmaterilayanan

KegiatanPertemuan2
1.susunlahstrategibelajaryangefektifdanefisiendalam bentukpetakonsep?
Jawab:......................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

SMPN3SUNGAIRAYA
LembarKerjaPesertaDidik(LKPD)

BimbingandanKonseling

A.IdentitasSiswa

Namasiswa :
Kelas :
Hari/tanggal :
Topiklayanan :Belajarefektifdanefisien
Tujuankhusus :

4.Melatihcarabelajarefektifdanefisien(C4)

B.Bahan,alatdanmetode

1.Bahandanalat:kertas/buku,penadanHP(Android)



2.Metode:daringmelaluilinkgoogleform dangooglemeet

C.Kegiatan/latihanpemahamanpesertadidikterhadapmaterilayanan

KegiatanPertemuan3
1.Mendemontrasikancarabelajaryangefektifdanefisien?
Jawab:......................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

EvaluasiProsesBimbinganKlasikal

PenilaianProseslebihditekankanpadaketerlibatan semua unsur(peserta

didik,guru BK,ataupihaklainyangterkait)dalam prosespelayananBK.

NamaPembimbing :TutiRismawati,S.Pd

TanggalPelaksanaan:…………..

Petunjuk:
Bacalahpernyataandibawahinidanberilahtandacentang(√)padakolom skor
sesuaidenganapayangterjadidalam kegiatanbimbinganklasikalyangdilakukan,
pilih4jikasangatsesuai,3jikaSesuai,2jikaCukupsesuai,1jikaKurangsesuai!



No Aspek Indikator Pernyataan
PilihanJawaban

1 2 3 4

1 Siswa Sikap

1.Pesertadidikantusias
dalam mengikuti
kegiatanlayanan

2.Pesertadidikdapat
berkerjasamadalam
mengikutikegiatan
layanan

3.Pesertadidikaktif
dalam mengikuti
kegiatanlayanan

2 Waktu Efektivitas
4.Waktuyangdigunakan

sesuai dengan
rencanalayanan

3 Media
Sesuai

Aplikatif

5.Mediayangdigunakan
guruBKsesuaidengan
materilayanan

6.Mediayangdigunakan
guru BK aplikatif
(kemudahan
penggunaan)

4 Materi Relevan

7.Materirelevandengan
tujuanlayananSesuai
TugasPerkembangan

5 Metode Relevan 8.Metoderelevan
dengantujuanlayanan

6 GuruBK
Penguasaa

nmateri

9.GuruBKmenguasai
materilayanan

10.GuruBKkomunikatif
dalam kegiatan
layanan

7 RPL Sesuai
11.RPLsesuaidengan

kegiatanlayanan

Skor

CatatanTim Penilai:
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................



..

SkorPenilaian:

4=Sangatsesuai

3=Sesuai

2=Cukupsesuai

1=Kurangsesuai

RentangSkor

35–44 :Sangatsesuai

27–34 :Sesuai

19–26:CukupSesuai

11-18:KurangSesuai

SungaiRaya,september2020

Penilai

(.........................................)

EVALUASIHASILLAYANANBIMBINGANKLASIKAL

NamaSiswa :……………

Kelas :………….

Topik :Belajarefektifdanefisien



Bacalahpernyataandibawahinidanberilahtanda(√)padakolom skorsesuaidengan
kondisianda,pilih4jikasangatsesuai,3jikaSesuai,2jikaCukupsesuai,1jika
Kurangsesuai!

SkorNilai:

4=Sangatsesuai

3=Sesuai

2=Cukupsesuai

1=Kurangsesuai

RentangSkor

22–28:Sangatsesuai

17–21:Sesuai

12–16:CukupSesuai

7-11 :KurangSesuai

Berdasarkanmetodepembelajarandaringyangakandilaksanakanmakaevaluasiproses

danhasildapatdibuatberbasisCBTdenganlinksebagaiberikut:

1.Evaluasiproses

https://forms.gle/p6yk7HPSgxEJ86VRA

Nomo

r
Pernyataan

PilihanJawaban

1 2 3 4

1
Sayamampumengidentifikasi

denganbaikpengertianbelajar

2
Sayamampumenjelaskandengan

baikpengertianbelajar

3

Sayadapatmemahamifaktor–

faktoryangmempengaruhihasil

belajar

4

Sayadapatmenyimpulkanfaktor

–faktoryangmempengaruhihasil

belajar

5
Sayamampumenyusunstrategi

belajaryangefektifdanefisien

6
Sayadapatberlatihdenganbaik

carabelajarefektifdanefisien

7
Sayamampumerencanakan

tindakanbelajarefektifdanefisien

Skor



2.Evaluasihasil

https://forms.gle/yt8q12E9RwP7XUSy6

VideopraktekpembalajaranDaringdenganmenggunakangooglemeetdanperekaman

menggunakan1HP

https://youtu.be/7m0Rp3RJ3EY


